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Targy: Specialis hemosztazis vizsgalatok preanalitikai vonatkozasai

Tisztelt Partneriink!

A specialis alvadas vizsgalatokra kildott mintak kezelésével kapcsolatos preanalitikai szabalyokat az
alabbiakban foglaltuk dssze. Kérjik Ondket, hogy ezek szerint jarjanak el a mintavételezés és az
adminisztracié soran. Amennyiben On mintaelkészitést is végez a mintak laboratériumba
kiildése el6tt, kérjiik, hogy részletes tajékoztaténkat olvassa el!

e Az alvadasi vizsgalatokhoz kék kupakos (citratos) csdvekben térténjék a mintavételezés. Mivel
nagyon fontos a megfeleld alvadasgatlo-vér arany, ezért kérjik a csdvekbe jelig vegyék a vért.

e A homocisztein vizsgalathoz lila kupakos (EDTA-s), a thrombophilia immunologiai
kivizsgalasahoz sarga kupakos (nativ) csébe levett vér sziikséges.

e Teljes thrombophilia panel kérése esetén 6 db citratos csévet kériink levenni. Ha a thrombophilia
iranyu vizsgalatok kozil nem mindegyiket kivanjak elvégeztetni, akkor vizsgalatonként 1-1 db
vérvételi csd sziikséges.

e A laboratérium minden thrombophilia iranyu vizsgalatkérés és faktormeghatarozas el6tt
automatikusan elvégzi az alap alvadasi idék (PI/INR, APTI és TI) mérését, melyek eredményét a
leleten is megjeleniti. Ezért kérjuk, hogy ezeket a vizsgalatokat jeldljék be a kérélapokon. Ha az
INR > 1.5, akkor APC-rezisztencia, protein C, protein S, lupus anticoagulans vizsgalatokat nem
végzlnk.

o A kumarinok, illetve az uj tipusu oralis antikoagulansok (NOAC) fals médon befolyasoljak a specialis
alvadasi vizsgalatok eredményeit. Ezért a korrekt leletértelmezéshez nagyon fontos, hogy a
kérblapokon az adekvat terapia, illetve annak felfiggesztése fel legyen tlintetve. Ennek hianyaban
tévesen interpretalt leletek készilhetnek.

o A thrombophilia iranyu kivizsgalashoz és a faktor meghatarozasokhoz a vérvételt megel6zéen a
kumarin és a NOAC terapia felfliggesztése, illetve — antikoagulanstol és kérel6zménytél fliggéen —
a paciens LMWH-ra val¢ atallitasa szikséges lehet.

a) Kumarin szarmazékok esetén a vérvételt megel6z6en 7-10 nappal az antikoagulans terapiat
fel kell figgeszteni és a pacienst LMWH-ra kell atallitani.

b) Uj tipust oralis antikoagulansok alkalmazasa esetén a NOAC terapiat a vérvételt
megel6zéen atlagosan 2-4 nappal be kell szintetni. A legtdobb esetben a NOAC
felfliggesztésével parhuzamosan egyéb antikoagulalas nem sziikséges. Egyes esetekben, ha
a beteg korel6zménye miatt a véralvadasgatldo kezelés nem hagyhato el, LMWH terapia
alkalmazhato a vizsgalat idejére. Ennek eldéntése szigortan a kezel6orvos kompetenciaja.

e A primer csOveket 2 6ran belil centrifugalassal minél el6bb szeparalni sziikséges! Szallitasig a
mintak szobahémérsékleten (20-25°C-on) tartandok. 2-8°C-on valo tarolas kerlilendd. Amennyiben
a veérvételtdl szamitott 4 oran belldl nem torténik meg a mintak analizise, a plazmak gyors
fagyasztasa szukséges.

Segité munkajukat el6re is k6szonjuk!

Dr. Laszl6 Kinga
hematoldgia és hemosztazis
munkacsoport vezetd
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