OKOSLELET

Ai|Life Laborvizsgalat elemzés
PREMIUM

Ez a DiagnostlQ és a SYNLAB 4dltal szolgdltatott AilLife laborvizsgdlati elemzés. Jelen dokumentum a paciens vérvételi
vizsgdlatdnak az eredménye alapjan egyes, - fé6ként a szerv diszfunkcidjaval 6sszefliggd - pajzsmirigy betegségek meglétének
statisztikai kockazatat becsiili mesterséges intelligencia segitségével, kizarélag a jelen dokumentumban talalhaté vizsgalati
eredmények felhasznaldsdval. Részletes informacidkat a www.diagnostiq.hu/okoslelet weboldalon talal.

A felhasznalt laboratériumi eredmények és referencia tartomanyok orvosi laboratériumban, standardizalt diagnosztikai modszerrel
lettek meghatarozva.

Altalanos és személyes adatok

TAJ szam

Sziiletési datum

Eletkor

Nem

Vérvétel ideje

Laborszolgaltato SYNLAB MAGYARORSZAG KFT.
Laborvizsgalati csomag Okoslelet Pajzsmirigy PREMIUM
Laborvizsgalatok szama

Szoftver verzio AE.PT.TH.HTHP-alpha.0.2.9
Jelentés azonosité

Jelentés készitésének ideje

Az Ai|Life OKOSLELETET 2014 6ta fejlesztjik és jelenleg mar kdzel egymillié beteg anonim, valés orvosi adatai alapjan mikodik!
Az OKOSLELET egy atfogdé projekt, melynek hosszutavid célja az, hogy a kozeljovében pusztan egy rutin vérvizsgalat
segitségével, korai fazisban diagnosztizalni lehessen az 6sszes kronikus betegséget, ezzel elkeriilve a paciensek akar
hénapokig tarté varakozasi idejét a megfelel6 diagnézis kézhez vételéig. A korai diagnézis lehet6séget teremt a megfelelé
kezelések id6ben torténé megkezdéséhez, ezaltal ndvelve a sikeres eljaras esélyét, illetve az életmindség altaldanos javuldsat.
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Normaltartomany

Fehérvérsejt szam (WBC) Vérkép 4.6 Giga/L 4.4 11.3 N
Vorosvértest szam (RBC) Vérkép 4.3 Tera/L 4.1 5.1 N
Hemoglobin (Hgb) Vérkép 134 g/L 123 153 N
Hematokrit (Hct) Vérkép 0.42 L/L 0.35 0.47 N
Mcv Vérkép 96 fL 80 96 N
MCH Vérkép 31 pg 28 33 N
MCHC Vérkép 323 g/L 310 370 N
Thrombocitaszam (PLT) Vérkép 235 Giga/L 150 450 N
Red Cell Distribution Width% (RDW) Vérkép 13.1 % 11.6 15.6 N
Mean Platelet Volume (MPV) Vérkép 10.3 fL V2 13 N

® Neutrofil granulocita (%) Vérkép 40.4 % 70

A fehérvérsejtek legnagyobb tomegét adjak (koriilbelil kétharmadat), a falosejtek kdzé tartoznak, baktériumokat és
sejttoredékeket kebeleznek be. A vérkép vizsgalatakor a szazalékos eloszlast (%) az abszollt szambeli valtozas (#)
figyelembevételével kell értékelni!

® Limfocita (%) Vérkép 46.2 % 25 40 F

A fehérvérsejtek egyik f6 csoportja, szoros kapcsolatban allnak a nyirokrendszerrel. A lymphocytakat a nyirokszdvet
termeli, egyik nagy csoportjukban taldlhatok a B-sejtek, melyek a specifikus ellenanyagot termelik, a masik tipusuk a T-
sejtek, amelyek a sejtek altal kozvetitett immunvalaszban vesznek részt. A vérkép vizsgalatakor a szazalékos
eloszlast (%) az abszolit szambeli valtozas (#) figyelembevételével kell értékelni!

® Monocita (%) Vérkép 8.4 % 2 ] F

A fehérvérsejtek egyik f6 csoportja, melynek feladata a baktériumokkal és daganatos sejtekkel szembeni védekezés.
A vérkép vizsgalatakor a szazalékos eloszlast (%) az abszollt szambeli valtozas (#) figyelembevételével kell értékelni!




Erték  Egység Normaltartomany

(® Eozinofil granulocita (%) Vérkép 4.1 % 1 4

Az eozinofil granulocitak a fehérvérsejtek egy csoportja, fontos szerepiik van a paraziték elleni védekezésben,
emellett az allergias és gyulladasos folyamatok kozvetitéiként is megjelennek. A vérkép vizsgalatakor a szazalékos
eloszlast (%) az abszolit szambeli valtozas (#) figyelembevételével kell értékelni!

Bazofil granulocita (%) Vérkép 0.9 % 0 1 N

® Neutrofil granulocita (#) Vérkép 1.88 Giga/L 2.2 7.9

A fehérvérsejtek legnagyobb tomegét adjak (koriilbelul kétharmadat), a falosejtek kozé tartoznak, baktériumokat és
sejttoredékeket kebeleznek be.

Limfocita (#) Vérkép 2.15 Giga/L 1.1 4.5 N
Monocita (#) Vérkép 0.39 Giga/L 0.1 0.9 N
Eozinofil granulocita (#) Vérkép 0.19 Giga/L 0.05 0.45 N
Bazofil granulocita (#) Vérkép 0.04 Giga/L 0 0.1 N
Gliikéz (6hgyomri) Szenhidrat 49 mmol/L 37 6 N
anyagcsere
Urea (Karbamid) VesemUikodés 3.7 mmol/L 2.8 7.2 N
Kreatinin (Crea) Vesem(ikodés 72 umol/L 49 90 N
eGFR-EPI Vesemiikodés 90 mL/min/1.73m2 90 < N
Hugysav Anya(_:,]csere , 251 umol/L 155 357 N
bomlastermék
Natrium lon 141 mmol/L 136 146 N
Kalium lon 4.4 mmol/L 8.5 5.1 N
Klorid lon 107 mmol/L 101 109 N
Kalcium (tCa) lon 2.42 mmol/L 2.2 2.65 N
Magnézium lon 0.84 mmol/L 0.77 1.03 N
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Egység

Normaltartomany

Foszfat lon 1 mmol/L 0.81 1.45 N
; ; Fehérje

Total protein 69 a/L 66 83 N

anyagcsere
. Fehérje

Albumin 47 g/L 85 52 N

anyagcsere
; . Gyulladast jelz6

C-reaktiv protein S 1.4 mg/L < 5 N
vizsgalat

Vas Vasanyagcsere 16.6 umol/L 10.7 32.2 N

Transzferrin (Trf) Vasanyagcsere 2.8 g/L 2 3.6 N

Transzferrin szaturacié Vasanyagcsere 24 % 15 45 N

Ferritin Vasanyagcsere 58 ug/L 10 120 N

Koleszterin Vérzsir 3.3 mmol/L < 5.2 N

Triglicerid (Tg) Vérzsir 0.59 mmol/L < 1.71 N

HDL-koleszterin (HDL-C) Vérzsir 1.47 mmol/L 1.17 < N

LDL-koleszterin (LDL-C) Vérzsir 162 mmol/L < 3.34 N

L i Anyagcsere

Total bilirubin (tBil) i , 7.8 umol/L 5 21 N
bomlastermék

GOT / AST Enzim 21 u/L < 35 N

GPT /ALT Enzim 9 u/L < 35 N

GGT (Gamma GT) Enzim 11 u/L < 38 N
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Normaltartomany

(® Alkalikus foszfataz (AP, ALP) Enzim 34 U/L 35 104 A

Az alkalikus foszfataz egy vérben talahaté enzim, mely a fehérjék lebontasaban jatszik fontos szerepet. Az ALP f6
forrdsa a mdj, de megtalalhaté a csontokban, belekben és a vesékben (valamint a placentaban is).

LDH Enzim 169 u/L < 247 N
Kreatin-kinaz (CK) Enzim 97 u/L < 146 N
TSH szuperszenzitiv (STSH) Hormon 4.09 mIU/L 0,55 478 N
Szabad T3 (fT3) Hormon 5.4 pmol/L 8.5 6.5 N
Szabad T4 (fT4) Hormon V7.2 pmol/L 1.5 2.7 N
Tireoid stimulalé Immunglobulin (TSI) Autoantitest 0.1 IU/L < 0.1 N
anti-TPO (ATPO) Autoantitest 38 IU/mL < 60 N
Tireoid Receptor Antitest (TRAK) Autoantitest 0.89 u/L < 1.5 N
Tireoglobulin elleni antitest (ATG) Autoantitest 1.8 IU/mL < 4.5 N
Tireoglobulin (TG) PreI,(Lfrzor 24.3 ng/mL 3.5 77 N
fehérje
D-vitamin (kalcidiol, 250H-D) Vitamin 11713 nmol/L 75 < N

Fontos! Jelen “Laborvizsgalati elemzés” altal kozolt 6sszes értékelés, javaslat és megjelenités a fenti vizsgalatok alapjan

késziilt. Amennyiben a fentieken tul egyéb vizsgalatok is elvégzésre keriiltek, azok az “Ai|Life Laborvizsgalati elemzés” soran
nem lettek figyelembe véve.
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Osszefoglal6 a pajzsmirigy allapotarél

A pajzsmirigy allapotanak altalanos attekintése:
A vizsgalt laboratériumi paraméterek alapjan pajzsmirigy betegség megléte

NEM VALOSZINU ,/

A pajzsmirigy funkcionalis miikodésének attekintése:
A vizsgalati paraméterek alapjan a pajzsmirigy

MUKODESE EGESZSEGES TARTOMANYON BELUL VAN _/

Egyéb, a pajzsmirigyet érinté kockazatok:
Az atfogé kockazatbecslés alapjan pajzsmirigyet érint6 tovabbi kockazatok

NEM ALLAPITHATOK MEG /'
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Rovid ismertet6 a pajzsmirigy
emberi szervezetben betoltott szerepérol

A pajzsmirigy egy fontos belsé elvalasztasu mirigylink, amely a gége és a légcsé felsd része
elott helyezkedik el. Elnevezése alakjara utal és a felette 1évé gége pajzsporcabdl ered.
Pillangé alakot 8ltve két lebenybél &ll. Allomanya, gémbszer(ien csoportosulé
follikulusokbal all, amelyek kolloidnak nevezett folyadék koril csoportosul-
nak. Ebben a folyadékban tarolédnak a pajzsmirigy hormonok (L-thyroxin=
T4 és trijodtironin=T3). Szervezetiink a pajzsmirigyhormon termelését két
uton fejti ki, egyrészt az agyalapi mirigy egyik hormonjaval amit tireoidea
stimulalé hormonnak (TSH) hivunk, mésrészt a T4 > T3 atalakuldson keresz-
tll. A T4 el6alaknak tekinthet6, mert kiilonb6z6 szovetekben T4-bél T3 kelet
kezik és ez utobbi fejti ki a pajzsmirigyhormon hatésait. Ennek ellenére a klini-
kai és a laboratériumi gyakorlat azt tdmasztja ald, hogy a hosszabb bioldgiai
félélet idejd T4 a TSH-val egyiitt meghatérozva megbizhatébb paraméterei

a pajzsmirigy diszfunkcio igazolasdhoz, mint a T3. Ennek ellenére az izolal-
tan T3 emelkedéssel jar6 allapotok bizonyitasahoz a T3 meghatarozas sem
nélkiilozhetd. Mivel, a pajzsmirigyhormonok tilnyomé része fehérjéhez

kotve kering a vérben, ezért a laboratérium nem az 0sszes keringd frakci-

ot (fehérjéhez kotott+ szabad=totdl), hanem csak a biolégiailag aktiv sza-
bad hormonszinteket hatdrozza meg (fT4, fT3). Egyes ritka esetben még

a TT3 mérésére is sziikség lehet. A pajzsmirigyhormonok lényeges, pro-
tektiv hatast gyakorolnak az 0sszes szerviinkre, szovetiinkre, de megkilon-
boztetetten hatnak az agy és idegrendszerre, csontrendszerre és a szivmu-
kodésre is. Ezen tul, szamos testi funkcidt szabdlyoznak (pl. névekedés, test-
hémérséklet, pulzusszam).

A pajzsmirigyet érint6 betegségeket csoportosithatjuk a hormonfunkcié szem-

pontjabdl. Ezeket kizarélag a mért hormonok szintje hatarozza meg: normalis funk-
cié (euthyreosis) pajzsmirigyhormon tulmdkodés (hyperthyreosis), valamint alulm-
kodés (hypothyreosis). Tulmikodés esetén a pajzsmirigy tul sok hormont termel, ami

fogyassal, ingerlékenységgel, hajhullassal, remegéssel és szapora szivveréssel jarhat.

Alulm(ikddés esetén a pajzsmirigy nem képes megfelel6 mennyiségl hormon termelésére,

ami gyakran sulygyarapoddst, faradtsagot, depressziot, székrekedést, szaraz bért, stb. okozhat.

Ugy az alul, mint a feliilmiikodé pajzsmirigybetegségek kéroki tényezéjének ismeretében megkiilénbdztethetiink
velesziiletett (familidris) defektusokat, jodhianyos éllapotokat vagy jod indukalta hypo-és hyperthyreosist. A
pajzsmirigygyulladaskor észlelt tdlmikodést, nem a pajzsmirigy tultermelése, hanem a gyulladas kdvetkeztében
bekovetkez6 szovetkarosodds okozza (thyreoiditis). Leggyakoribb gyulladédsos kérkép az autoimmun eredett
Hashimoto-thyreoiditis, amely idével permanens alulmiikodést okoz. Nem ritka- 0sszes terhes 5-10%-at érintheti-
pajzsmirigy gyulladas a sziilést kdvetben kialakuld pajzsmirigy gyulladds, amely szintén okozhat hypothyreosist,
de szemben a Hashimoto betegséggel, ez csak atmeneti jelenség.

A pajzsmirigy rosszindulatu betegségei koziil a gyakoribb a differencialt pajzsmirigy carcinoma (DTC) és ritkabban
megjelend, sulyosabb medulléris (MTC) pajzsmirigy carcinomakat ismeriink. Ezek a rosszindulati kérképek ritkan
jarnak diszfunkciéval.
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A mesterséges intelligencia 0sszefoglalasa

Az aldbbiakban lathat6 a pajzsmirigy diszfunkcidk becsiilt valészinliségének szinkédokkal torténd abrazolasa - zold: nem valdszind,
zOldessarga: kevésbé valdszin(, sarga: elképzelhetd, narancssdrga: inkabb valdszind, piros: valészini — a jelen elemzés

laborvizsgdlatainak eredménye alapjan. A lenti valdszinliségi mutatok sok szazezer valds beteg, 100 millional is tobb tényleges,
strukturalt és diagnosztikailag validalt laborvizsgdlatanak eredményei alapjan keriiltek kiszamitasra a legmodernebb gépi tanulas
modellek alkalmazdsaval, ennek ellenére az itt kozolt eredmények nem jelentenek teljeskorl diagnosztikai bizonyossagot. A
szamszer(sitett valoszinliségek klinikai kontrollcsoportokhoz viszonyitott, becsiilt valoszinlségek, igy a valdsagtdl eltérhetnek.
Amennyiben a paciensnek ismert és kezelt pajzsmirigybetegsége van, Ugy ez a tény moédosithatja az értékelést és a mesterséges
intelligencia alnegativ eredményt adhat (az OKOSLELET nem taldl betegségkockazatot, holott a paciensnek pajzsmirigy betegsége
van). Egyéb, ritka korképek vagy a laboratériumi mérési modszert befolyasold okok szintén befolydssal lehetnek az eredményekre,
emiatt az itt taldlhatd informaciok kizarolag tajékoztatd jellegliek, tovabbi konzultaciét javaslunk haziorvossal vagy endokrinologus

szakorvossal az eredmények tovabbi interpretacidjat illetéen.

Pajzsmirigy betegségek

(N
Tovabbi specifikus pajzsmirigy \\\\
. e \ 30 a0
kockazatok nem dllapithatéak meg. —— O
\\
N
20
- o~
0.8% alatti valoszintiséggel allapithato E
meg pajzsmirigy betegség megléte. —10 )
A pajzsmirigy mikodése egészséges
tartomanyon beliil van.

Fontos! Azonos szinkddhoz (betegség kockazathoz) kiilonféle pajzsmirigy betegségcsoportok esetén kiilonbozé becsiilt
valdszinliség tartozhat. A becsiilt valoszinlségek értéke ugyanis - tobbek kozott - fligg az adott betegség gyakorisagatol és az
alkalmazott matematikai modellek paramétereitél is. Latogasson el a www.diagnostiq.hu/okoslelet weboldalra ahol részletes
informaciét taldl az OKOSLELET médszertanarél.
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Jelmagyarazat

A mérbskala kozepén lévé teriilet a specifikus pajzsmirigy kockazatok megallapithatésagat jelzi. Minden
egyes ikon egy betegséget vagy betegségcsoportot jelol. Az ikonok hattérszine a kockazat mértékét jeloli
az egyes betegségcsoportok esetén. Fontos, hogy nem minden esetben allapithatéak meg specifikus
kockazatok, akkor sem, ha a pajzsmirigy betegség megléte nagy valdszinliséggel megallapithaté.

A mérdskala bal als6 sarkaban talalhaté mutaté a pajzsmirigy esetleges alul, illetve tulmiikodését jeldli. A
“+” jel a tulmiikodés iranyat jelzi, mig a “-” jel az alulmi{ikodését. A zold savban lévé mutaté a pajzsmirigy
egészséges mikodésére utal. llyen esetben sem alulmiikodés, sem tdlmikodés nem allapithaté meg. A
sdrga, majd piros szinek felé haladva mind az alulmiikodés, mind a tdlm(kodés mértékének novekedése
valészindsithet6.

A mérdéskala kozponti eleme a 0 és 100 kozotti skala, ami a pajzsmirigy betegség meglétének
valészinliségét (kockazatat) abrazolja. A szinkédok a zold feldl a piros irdnyaban haladva a kockazat
novekedését jeldlik, mig a méréskala bal als6é részén a kockazat szamszeriien is abrazolasra keriil. A
szamszerl kockazat jelentése a kovetkez6: a hasonld laborlelettel rendelkezé paciensek atlagosan ennyi
szdazalékanal sikeriilt igazolni azt, hogy pajzsmirigy betegsége van. A hasonldésdg itt egy gépi tanulashoz
kapcsol6dé matematikai fogalom, melyrdl részletes informacio taldlhatdo a www.diagnostiq.hu/okoslelet
weboldalon. Fontos, hogy a szinkddok és a becsiilt valészinliség kozott nincs egyértelmi megfeleltetés.

Jodhiany kovetkeztében kialakul6 pajzsmirigy betegségek

A pajzsmirigy gyulladdasos megbetegedései

Tireotoxikozis

A pajzsmirigy daganatos megbetegedései

Az adott pajzsmirigy kockazathoz tovabbi informacié érhetd el.

Vilagoszold: amennyiben egy betegség ikon hattere vilagoszold, gy az adott ikonhoz tartozé kockazat
nem allapithaté meg.

Zold: a zold szin jelentése a “nem valészin(i” kockazat, a zold szinnel jelolt betegség kockazata az adott
betegség megallapithatésagan értelmezhetd legalacsonyabb.

Séargaszold: a sargdszold szin jelentése a “kevésbé valdszinl” kockazat, a sargaszold szinnel jelolt
betegség kockazata alacsony (a mesterséges intelligencia - Ml - a pacienst a “nem beteg” kategoériaba
sorolja), azonban nem az adott betegségnél megallapithat6 legalacsonyabb.

Sdrga: a sarga szin jelentése “elképzelheté” kockazat, a sarga szinnel jelolt betegség kockazata az MI altal
vizsgalt “beteg” és a “nem beteg” kategoriak kozott van, egyértelmiien egyikbe sem sorolhaté.

Narancssarga: a narancssarga szin jelentése “inkabb valészin(i” kockazat, a narancssarga szinnel jelolt
betegség kockazata magas (az Ml a pacienst a “beteg” kategéridba sorolja), azonban nem az adott
betegségnél megallapithaté legmagasabb.

Piros: a piros szin jelentése a “valdszin(i” kockazat, a piros szinnel jel6lt betegség kockazata az adott
betegség megallapithatosagan értelmezheté legmagasabb.
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Hogyan is miikodik a mesterséges intelligencia?

Bizonyara Onben is felmeriilt, hogyan szamitotta ki a pajzsmirigybetegségek kockazatat a mesterséges intelligencia az On
esetében? Ehhez, el6szor is az On laborvizsgélati eredményeit egy innovativ, nagy teljesitményii szoftvercsomag &sszetett
matematikai miveleteken keresztiil feldolgozta és az eredményeit egy tobbtizezres dimenzidszamu térben abrazolta.

Ebben a térben (a feldolgozott adatokban) a mesterséges intelligencia nagyszamu matematikai-statisztikai modell segitségével
tobbszazezer tényleges beteg hasonlé laborleletéhez hasonlitotta, mikdzben a pajzsmirigy mikodési eltéréseire és kockazataira
utalé mintazatokat keresett. Végiil, az igy kinyert mintazatok alapjan a szamitégép a modellek kozott a lehetd legoptimalisabb
konszenzusos déntést meghozta és kiszémitotta a vizsgalt pajzsmirigy betegségek Onre vonatkozé szémszerdisitett kockézatat.

Ezt a folyamatot On is lathatja az alabbi abrén, amely ezeknek a bonyolult szamitdsoknak teret adé sokdimenziés struktira
kétdimenzids vetiilete, melyben a mesterséges intelligencia elhelyezte az On laborleletét is tobb-szédzezer méas péciens leletével
egyutt.

Az dltalunk haszndlt mesterséges intelligencia hosszu id6 6ta fejlesztett és tokéletesitett, 2018 dta szamos klinikai kutatasban és
tudomanyos publikaciéban bizonyitotta mar alkalmassagat valtozatos betegségcsoportok diagnosztikai tdmogatasaban. A
mesterséges intelligencia miikodésérdl, megbizhatésagardl és tudomanyos eredményeirdl tovabbi hasznos informdcidkat talal a
www.diagnostiq.hu/okoslelet weboldalon.

. az On lelete Egészséges miikodés . . . ' i) Kéros éllapotok
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Részletes pajzsmirigy kockazatok

Az aldbbiakban lathatéak pajzsmirigy betegség megléte esetén a tovabbi becsiilt kockazatok a pajzsmirigy specifikus
megbetegedései tekintetében. A becsiilt kockazatok szinkédjai a kdvetkezék: sarga - ELKEPZELHETO kockazat, narancs - INKABB
VALOSZINU KOCKAZAT, piros - VALOSZINU KOCKAZAT. Amennyiben egy tovabbi kockazatra legaldbb “elképzelheté” a becsiilt
kockazat, gy az adott betegség pontos leirdsa és a javasolt teendék is megtaldlhatéak. Amennyiben egy pajzsmirigy kockazat
szlirke szinnel szerepel, Gigy az adott kockazat nem allapithaté meg (ez nem jelenti az adott kockazat hianyat). Amennyiben a
pajzsmirigy betegségek elképzelhet6k vagy valészinlsithet6k, de tovabbi kockazat nem allapithat6 meg, ez nem érinti a
pajzsmirigy betegségek kockazati besoroldsat, csupan azt jelenti, hogy tovabbi kockazat - az elérheté adatok ismeretében - nem
allapithaté meg. A szinkédok pontos szamszer( kockazatbecslésre nem alkalmasak a csomagban résztvevé laborparaméterek
alacsony szamossaga miatt. Bévebb informacidért latogasson el a www.diagnostig.hu/okoslelet weboldalra ahol részletes
informacidt taldl az OKOSLELET modszertanarél.

J

A felsorolt laborvizsgalatok alapjan, a mesterséges intelligencia elemzése szerint tovabbi pajzsmirigy kockazatok nem allapithaték
meg. Az esetlegesen meglévé tovabbi betegségekkel, azokra valé hajlammal vagy egyéb kockazattal kapcsolatban tovabbi
tajékoztatasul szolgalhat még a “Referenciatartomanytdl eltéré értékek” részletezése az okoslelet kdvetkezd fejezetében. Az itt
taldlhatd informaciok kizarolag tajékoztatd jellegliek és nem jelentenek diagnosztikai bizonyossagot. Sziikség esetén javasolt
tovabbi konzultacié haziorvossal vagy endokrinolédgus szakorvossal az eredményeket, valamint a tovabbi vizsgdlatokat és
kezeléseket illetéen.
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Referencia tartomanytol eltér6 értékek értelmezése

Az aldbbiakban a felsorolt laboratériumi vizsgalatok referencia tartomanyatdl eltér6 eredményeinek részletes kifejtése lathato, a
vizsgdlati elem pontos megnevezésével, az eltérés mértékével, az eltérés hatterében all6 leggyakoribb potencidlis okokkal, valamint
az eltéréshez gyakran kapcsolédd egyéb laboratériumi vizsgédlatok megnevezésével és bemutatdsdval az elfogadott klinikai
laboratériumi szakirodalom szerint.

Fontos! Ez az informdcié a klinikai laboratériumi szakirodalom alapjan keriilt 6sszeallitdsra és nem feltétlenil tikrozi a
mesterséges intelligencia értékelését. A mesterséges intelligencia nem kizarélag a referencia tartomanyoktdl valé eltérés

alapjan értékeli a betegségkockazatokat, hanem diagnosztizalt betegek valds leletei alapjan, igy a referencia tartomanyoktol
vald eltérés pusztan tajékoztato jellegl és nem feltétlendl ad informdcidt a kockazatok mértékérdl torténé dontés hatterérél.

A sziirés keretében végzett dsszes laboratériumi vizsgalatot figyelembe véve a kovetkezé vizsgalatok mutatnak a referencia
tartomanytol eltéré értéket: Amennyiben koros értéket talal, ezek hatterérél és a tovabbi kivizsgalasi lehetoségekrél kérjiik
konzultaljon kezel6orvosaval vagy a SYNLAB diagnosztikai szakembereivel.

@ B

A vizsgalat neve: Neutrofil granulocita (%) Eltérés: -19%

A vizsgalat leirasa: A fehérvérsejtek legnagyobb tomegét adjak (kortilbelll kétharmadat), a falosejtek kozé tartoznak,
baktériumokat és sejttoredékeket kebeleznek be. A vérkép vizsgalatakor a szazalékos eloszlast (%) az abszolut szambeli
valtozas (#) figyelembevételével kell értékelni!

A leggyakoribb okok, ha alacsonyabb az értéke: Egyes virusfert6zések, stlyos bakteridlis fertézések; Csontvel6 betegségei;
Autoimmun betegségek (pl.: SLE, reumatoid artritisz); Velesziiletett okok; Egyes gyogyszerek (analgetikumok,
thyreostaticumok, antibiotikumok, nyugtatdk, gyulladasgatldk, citosztatikumok)

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények
figyelembevételével: Vérkép egyéb dsszetevéi és paraméterei, vérkenet vizsgalat; C-reaktiv protein; Virusszerolégiai
tesztek; Autoantitestek; Maj- és vesefunkcios vizsgalatok, vizelet

A vizsgalat neve: Limfocita (%) Eltérés: +16%

A vizsgalat leirasa: A fehérvérsejtek egyik f6 csoportja, szoros kapcsolatban allnak a nyirokrendszerrel. A lymphocytakat a
nyirokszovet termeli, egyik nagy csoportjukban talalhatok a B-sejtek, melyek a specifikus ellenanyagot termelik, a masik
tipusuk a T-sejtek, amelyek a sejtek altal kdzvetitett immunvalaszban vesznek részt. A vérkép vizsgalatakor a szazalékos
eloszlast (%) az abszolut szambeli valtozas (#) figyelembevételével kell értékelni!

A leggyakoribb okok, ha magasabb az értéke: Egyes virus-, bakteridlis- és parazitafert6zések; Autoimmun kérképek;
Csontvel6é mikodési rendellenességek; Nyirokrendszer kérfolyamatai; Pajzsmirigy miikodés zavara; Crohn betegség

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények
figyelembevételével: Vérkép egyéb dsszetevli és paraméterei, vérkenet vizsgalat; C-reaktiv protein; Majfunkcios
vizsgalatok; Vesefunkcids vizsgalatok; Pajzsmirigy funkcids vizsgdlatok; LDH; Mikrobioldgiai tesztek (fert6zésszeroldgia,
tenyésztés stb.); Autoantitestek
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A vizsgalat neve: Monocita (%) Eltérés: +5%

A vizsgalat leirasa: A fehérvérsejtek egyik f6 csoportja, melynek feladata a baktériumokkal és daganatos sejtekkel
szembeni védekezés. A vérkép vizsgalatakor a szézalékos eloszlast (%) az abszolut szambeli valtozés (#)
figyelembevételével kell értékelni!

A leggyakoribb okok, ha magasabb az értéke: Virusfert6zések (EBV, CMV); Krénikus infekcidk (endocarditis, TBC); Parazita
fert6zések; Autoimmun kérképek; Gyulladasos bélbetegség; Diabetes mellitus; Trauma, stressz; Csontvelé betegségei

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények
figyelembevételével: Vérkép dsszetevok és paraméterek; C-reaktiv protein; Rutin kémia; Mikrobioldgiai vizsgalatok;
Autoantitestek-

A vizsgalat neve: Eozinofil granulocita (%) Eltérés: +2%

A vizsgalat leirasa: Az eozinofil granulocitdk a fehérvérsejtek egy csoportja, fontos szerepiik van a parazitak elleni
védekezésben, emellett az allergias és gyulladdsos folyamatok kdzvetitéiként is megjelennek. A vérkép vizsgalatakor a
szazalékos eloszlast (%) az abszolut szambeli valtozas (#) figyelembevételével kell értékelni!

A leggyakoribb okok, ha magasabb az értéke: Allergids betegségek, asztma; Parazitds fert6zések; Autoimmun betegségek
(pl. SLE); VérképzGszervi betegségek

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények
figyelembevételével: Vérkép dsszetevok és paraméterek; Total IgE, allergia panelek; C-reaktiv protein; Autoantitestek;
Mikrobioldgiai vizsgalatok (széklet féregpete stb.)

A vizsgalat neve: Neutrofil granulocita (#) Eltérés: -15%

A vizsgalat leirasa: A fehérvérsejtek legnagyobb tomegét adjak (koriilbelll kétharmadat), a falosejtek kozé tartoznak,
baktériumokat és sejttoredékeket kebeleznek be.

A leggyakoribb okok, ha alacsonyabb az értéke: Egyes virusfert6zések, stlyos bakteridlis fertézések; Csontvel6 betegségei;
Autoimmun betegségek (pl.: SLE, reumatoid artritisz); Velesziiletett okok; Egyes gydgyszerek (analgetikumok,
thyreostaticumok, antibiotikumok, nyugtatdk, gyulladasgatldk, citosztatikumok)

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények
figyelembevételével: Vérkép egyéb dsszetevli és paraméterei, vérkenet vizsgalat; C-reaktiv protein; Virusszeroldgiai
tesztek; Autoantitestek; Maj- és vesefunkcios vizsgalatok, vizelet
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A vizsgalat neve: Alkalikus foszfataz (AP, ALP) Eltérés: -3%

A vizsgalat leirasa: Az alkalikus foszfatdz egy vérben taldhaté enzim, mely a fehérjék lebontasaban jatszik fontos szerepet.
Az ALP f6 forrasa a maj, de megtalalhaté a csontokban, belekben és a vesékben (valamint a placentédban is).

A leggyakoribb okok, ha alacsonyabb az értéke: Ehezés, alacsony fehérje bevitel; Felszivédasi rendellenességek (példaul
colidkia); Mellékpajzsmirigy alulm(ikbdés; Pajzsmirigy alulmiikodés; Magnézium, Cink hiany; Gydgyszer mellékhatas;
Tulzott D-vitamin bevitel; Genetikai okok

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények
figyelembevételével: PTH, D-vitamin, P, Ca, Mg, Zn; Vizelet Kalcium/Kretainin; Pajzsmirigy funkcié tesztjei; Osszfehérje,
albumin; Autoantitestek

On az AilLife Okoslelet Pajzsmirigy PREMIUM csomagot vélasztotta, tovabbi betegség kockazatok felismerését célzo
csomagjaink: Ai|Life OKOSLELET BASIC, Ai|Life OKOSLELET NORMAL, Ai|Life OKOSLELET PREMIUM.

Jelen automatikus elemzés a DiagnostlQ Kft. altal készitett vagy altala licenszelt szoftvertermékek alapjan késziilt, szakorvosok
szamara, kizarélag informativ jelleggel és mint ilyen, nem helyettesiti a szakorvosi véleményt. A szakorvos felhaszndlhatja,

elfogadhatja és feliilbirdlhatja jelen elemzés egészét vagy részeit. Az elemzésben ismertetett betegség kockazatok és
valdszinliségek nem jelentik maganak a betegségnek a meglétét, csupan arra adnak becslést, hogy egy vizsgalt kontrollcsoport
hasonlé laborvizsgalattal rendelkezé betegeinél milyen aranyban taldlhaté meg egy adott betegség. Bar a rendszer gerincét
képezd informatikai elemzés a legmodernebb informatikai eredményeken és modszereken alapul, és valds diagnosztikai adatok
alapjan szamol eldrejelzéseket, hogy a lehet6 legpontosabb informaciéval szolgdljon a felhasznalé szamara, mégis pusztan
informativ jellegli és az elemzés kibocsatdja nem vallal felel6sséget sem a dokumentumban szereplé adatokért, sem az adatok
teljességéért (igy az elemzés egészéért sem.) Tovabbi informaciéért és a részletekért keresse fel a www.diagnostiq.hu
weboldalt. Minden jog fenntartva.

OKOSLELET PAJZSMIRIGY PREMIUM

(01) 5999577910094 (8012) AE.PT.TH.HTHP-A.0.2.9-1.3.0 C €

“A" kockazati osztaly

https://diagnostiq.hu/okoslelet

A szoftver kizarolag kiegészité elemz6 eszkdzként miikodik, és nem helyettesiti az orvosi diagnozist vagy a klinikai dontéshozatalt.

. J
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