SYNLAB V/

KORTIZOL MERESE NYALBOL

A szervezet kortizolszintjének méréséhez a nyalbdl torténé meghatarozas stressz- és fajdalommentes mintavételt tesz
lehetbvé, akar éjszaka is. A minta barhol, barmikor leveheté. Emiatt hatékonyan monitorozhaté a kortizol napi ingadozasa
akar gyerekeknél vagy izguldésabb pacienseknél is.

A kortizol koncentraciojat befolyasoldé napszaki ingadozas, a nem- és korfliggé valtozasok, a stressz, a testmozgas, a
taplalék, bizonyos gyégyszerek szedése miatt a mintavétel el6tt be kell tartani bizonyos szabalyokat a megbizhato
eredmény érdekében:

o fél 6raval a mintavétel el6tt kerllje a fogmosast, szajoblitést, ragogumizast,

e a mintavételt megel6z6 fél 6ran belll enni-inni nem szabad,

o alkoholt, kavét fogyasztani tilos,

e  kertlni kell az erételjesebb testmozgast, edzést,

e eredményeket befolyasolé hormontartalmu élelmiszerek: pl. tej, szdja, hiivelyesek

e eredményeket befolyasold gydgyszerek: DHEA, kortizol, prednisolon, szteroidtartalmu krém, dexamethason,
antidepresszans, inhalacids szteroid, pszichofarmakon, fogamzasgatlok,

e az eredmények értelmezésénél fontos szempont a terhesség megléte, az alvas-ébrenlét ciklus eltérése a
normalistol (éjszakai mlszak)

A mintavétel folyamata
A nyalminta gy(ijtése specialis eszkdzbe torténik:

1. Vegye ki a vattarudacskat a mellékelt betétbdl, és finoman ragja kortlbelll 2 percig, hogy az teljesen
atitatodjon nyallal.

2. Tegye vissza a tampont a mellékelt betétbe, és zarja le a csovet.

3. Kérjuk, a mintavétel idejét pontosan tiintesse fel a megbizhaté eredmény érdekében.
Javasolt mintavételi id6pontok:

o felkelés utan kdzvetlendl

felkelés utan 2 éra mulva

felkelés utan 5 éra mulva

felkelés utan 8 éra mulva

felkelés utan 12 6ra mulva

éjszaka

4. A jeldletlen mintakat (név, mintavételi id6pont) a laboratérium visszautasitja.
A minta(ka)t a leadasig/laboratériumba juttatasaig tarolja hiitében, 2-8° C-on.
6. A vérrel szennyezett minta (pl. foginyvérzés esetén) vizsgalatra alkalmatlan.

o

Vizsgalati modszer: ECLIA (elektrokemilumineszcencias immunkémiai), cobas® immunkémiai analizatoron

Mintavételi utmutaté
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