SYNLAB V/

LevegO mintaveétele

A levegdben talalhaté mikroorganizmusok nem képesek dnalléan szaporodni, jelenlétik elssorban a kdrnyezeti
forrasokbdl szarmazo szennyezddések eredménye. Ezek a mikrobak a levegdbe kilonféle fizikai és kémiai
hatasok révén kerlinek be, és életképességlik, valamint llepedésiik ideje a levegd Osszetételétdl és
tulajdonsagaitdl figg.

Egészségugyi intézményekben, kildndsen érzékeny tertleteken — példaul mitékben vagy intenziv osztalyokon —
elengedhetetlen a csiraszegény, lehetbleg kérokozdktdl mentes levegd biztositasa. A levegd mikrobiolégiai
vizsgalata, valamint a mintak vétele tobbféle médszerrel térténhet, melyek mennyiségi (kvantitativ) és minéségi
(kvalitativ) értékelést is lehetbvé tesznek.

A leveg6 mintavételének altalanos szabalyai

A mintavételi pontokat tudatosan kell megvalasztani, figyelembe véve a helyiség Iégmozgasat, mikroklimajat és
hasznalati sajatossagait. A mintavételhez hasznalt eszk6zok kiilsé fellletének tisztanak, a levegével érintkezd
bels6 részeinek pedig sterilnek kell lennitk.

A mintat vevd személynek zart, tiszta, pormentes védéruhazatot kell viselnie, és kerllni kell a felesleges
mozdulatokat, kulénésen a hirtelen mozgasokat, hogy ne befolyasolja a mintavétel eredményét.

Ulepitéses (szedimentaciés) mintavételi eljaras

Sziikséges eszkozok:

Taptalajok, példaul véres agar, nutrient agar, valamint gombak vizsgélata soradn egyéb szelektiv taptalajok.

Mintavétel médja:
e A taptalajlemezeket nyitott allapotban kell kihelyezni a mintavételi pontokon.

e Tisztaterek (pl. miit6k) esetén a kihelyezési idé 1 6ra, mig mas helyiségekben (pl. betegszobak,
vizsgalok) 10-15 perc elegendé. Ennél hosszabb idé nem ajanlott, mert a taptalaj kiszaradhat.

e Ez a modszer f6ként az olyan mikroorganizmusok kimutatasara alkalmas, amelyek a leveg6ben lebegé
por- vagy aeroszol részecskékhez tapadva gyorsan kitlepednek.

e A mintavételt végz6 személynek steril véddruhat, maszkot, hajhalét kell viselnie, és el6zetesen higiénés
kézfert6tlenitést kell végeznie. A mintavétel zart helyiségben térténjen.

e A mintavételhez hasznalt taptalajokat sorszamozva, datummal ellatva hiitétaskaban kell tarolni és a
mintavételtl szamitva 24 6ran belll a laboratériumba kell juttatni.

e Minden egyes mintat sziikséges feltlintetni a kiséré dokumentumon (vizsgalatkérd lap), amelynek az
alabbi adatokat kell tartalmaznia:

Megrendel® neve

Megrendeld cime és elérhetdségei

www.synlab.hu



SYNLAB V/

Mintavétel datuma

A minta szarmazasi helye (intézmény, osztaly, részleg)

A mintavételi hely pontos megnevezése (pl. 1. m{itd, jobb hatsé sarok)
A kért vizsgalat(ok)

Datum, alairas

Gépi mintavételi eljaras

Sziikséges eszko6zok:

o Téptalajok, példaul véres agar, nutrient agar, valamint gombak és Legionella spp. vizsgalata soran
egyeéb szelektiv taptalajok

e Levegd-mintavevd készilék

Mintavétel médja:

¢ A mintavétel helyétél fuggden beallitjuk a levegé-mintavevd késziléket a megfelelé térfogatra.

Varhatoan alacsony csiraszamu helyiségekben (pl. tisztaterek, m{iték, kortermek) 250 L
leveg6 mintazésa szikséges

Egyéb, varhatéan magas csiraszamu helyiségekben (pl. gyarakban, Gzemekben) 100 L
levegd mintazasa szikséges.

e A taptalajlemezeket a fedellk nélkil a mintavevd készilék “feji részébe” helyezziik, majd a gépet
elinditjuk. A mintavétel utan a taptalajt kivesszik a készilékbél, majd fedelét visszahelyezzik ra.

e A mintavételt végz6 személynek steril véddruhat, maszkot, hajhalét kell viselnie, és el6zetesen higiénés
kézfertétlenitést kell végeznie. A mintavétel zart helyiségben térténjen.

e A mintavételhez hasznalt taptalajokat sorszamozva, datummal ellatva hitétaskaban kell tarolni és a
mintavételtl szamitva 24 6ran belll a laboratériumba kell juttatni.

e Minden egyes mintat sziikséges feltlintetni a kiséré dokumentumon (vizsgalatkérd lap), amelynek az
alabbi adatok kell tartalmaznia:

e Megrendeld neve
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Mintavétel datuma

A minta szarmazasi helye (intézmény, osztaly, részleg)

A mintavételi hely pontos megnevezése (pl. 1. m{itd, jobb hatsé sarok)
A leveg6minta térfogata

A Kkért vizsgalat(ok)

Datum, alairas
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Fontos, hogy egyértelmiien azonosithaté legyen, hogy melyik taptalaj mely mintavételi ponthoz tartozik!

A laboratériumban lehetéség van a kitenyészett baktériumok identifikalasara is. Amennyiben a baktériumok
azonositasat (MALDI vizsgalat) is kérik, kérjik, ezt kilon jeldljék a mintavételi jegyz&kdnyvon!

Forras: Czirok Eva — Klinikai és jarvanyiigyi bakteriolégia Kézikényv, Melania Kft., 1999
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