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FOODTEST 200+ KISOKOS
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ALTALANOS INFORMACIOK A FOODTEST 200+ VIZSGALATI EREDMENYROL

A FOODTEST élelmiszer fehérjék és nagy molekulaju szénhidratok ellen termelt IgG tipusu ellenanyagokat
mérd eljaras. A vizsgalatahoz a 220-féle élelmiszer fehérjéi egy. 1x1 cm-es chipen helyezkednek el, minden
egyes fehérje duplikatumban, mellettik megfeleld kontroll és kalibrator komponensekkel, igy a mérések
megfelelésége paciensenként ellendrizhetd. Laboratériumunk rendszeresen részt vesz a CNS Assure
External Quality Control Assessment kilsé mindségellenérzé rendszerben. Az eddigi eredmények a
modszer és a méréhely maximalis megbizhatésagat tanusitottak, A folyamatos kilsé és belsé ellenérzés
szavatolja, hogy korrekt paciens eredményeket adhassunk ki.

A teszt nem allergiat bizonyit, mivel allergia esetén IgE tipusu ellenanyagok keletkeznek.

A leleten szamértékek szerepelnek: minél magasabb az érték, annal erbteljesebb az adott élelmiszer fehérjéi
ellen képz6dott ellenanyag termelés. A mértékegység AU/l (Arbitrary Unit/ liter). Ez azt jelenti, hogy egy
paciensnél végzett tdbb vizsgalat szamszer(i eredményei csak akkor vethet6k 6ssze 6ssze, ha a mérés
ugyanezzel a modszerrel tértént.

A negativ érték azt igazolja, hogy szervezete telies mértékben toleralja az adott ételt, fliggetlenil attél, hogy
esetleg 0-t6l kilénb6zd eredményt adott. A masodik hatarérték (60) feletti eredmény biztos pozitivitast jelent,
azaz a diéta alatt az adott ételt mellézni szikséges. Az also és fels6 hatar kdzotti tartomany az un. ,szirke
zéna” vagy hatarérték (41-59). Az ide tartozé élelmiszereket az étrend valtoztatas soran nem szabad minden
nap fogyasztani és akkor is lehet6leg csak kis mennyiségben.

A FOODTEST alapjan elkezdett eliminacios diéta beallitasahoz feltétlenil szukséges,

hogy az szakember segitségével térténjen.

A diéta nem egyszerlien a pozitiv ételek kihagyasat és a hatartartomanyba esék ritkitasat jelenti. Nagyon
fontos, hogy kiegyensulyozott étrendet kbvessiink, mely minden fontos makro- és mikro-tdpanyagot tartalmaz.

Két esetben el6fordulhat, hogy a negativ tartomanyba es6 élelmiszer is piros szinnel jelenik meg
a FOODTEST leleten:

(1) Amennyiben a gliadin (a glutén érzékenységgel 6sszefliggésbe hozhaté komponense) pozitiv
lesz, az 6sszes glutén tartalmu gabona (buza, durumbuza, tdnkdlybuza, arpa, rozs, zab) piros
szinnel fog megjelenni, értékuktdl fuggetlenil. Ez azt jelenti, hogy semmilyen glutén tartalmu
gabonat nem szabad fogyasztani a diéta alatt. Tovabbi informacié a ,Gliadin pozitivitas és a
gabonafélék” fejezetben.

(2) Ha a kazein, o-laktalbumin vagy B-laktoglobulin pozitiv eredményt ad, minden &llati eredeti
tej piros szinnel jelenik meg, mivel ezek a fehérjék minden allati eredetl tej f6 dsszetevdi
Tovabbi informacié a ,Ha a kazein pozitiv” fejezetben.

MILYEN BETEGSEGET VIZSGAL A FOODTEST 200+?
A FOODTEST 200+ nem betegséget diagnosztizal! A FOODTEST 200+ arra alkalmas, hogy megallapitsa

milyen ételekre érzékeny a szervezete! Az érzékenység okozhat kilonb6z6 egészségugyi panaszokat,
kellemetlen tiineteket, de azok elézetes orvosi vizsgalatara sziikség lehet.
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Példaul, ha emésztészervi panaszai vannak, mielébb vizsgaltassa ki magat! Kérjen beutal6t belgydgyaszatra
és gasztroenterologiara, egyeztessen haziorvosaval. Ugyanakkor, ha szervi vagy egyéb okokat nem talaltak
az orvosok, érdemes a FOODTEST 200+ vizsgalatot elvégeztetnie, mert a kellemetlen tiineteket
ételérzékenyseg is okozhatjal

MILYEN INTOLERANCIAT MER A FOODTEST 200+?

Az .ételintolerancia” fogalom heterogén problémakat foglal dssze. Ide soroljak pl. a laktéz intoleranciat, a
gyumolcscukor felszivodasi zavart, a kiilénbozé tartositéoszerekre adott reakcidkat (ami sok esetben
farmakoldgiai hatas és az adott egyén gydgyszer metabolizalé képességével kapcsolatos).

A FOODTEST 200+ az eddig felsoroltak koziil egyiket sem vizsgalja, hanem az élelmiszerekben lévé fehérjék
(és nagy molekulaju szénhidratok) ellen termel6dott IgG-tipusu ellenanyagok szintjét méri immunkémiai
modszerrel.

GLIADIN POZITIVITAS ES A GABONAFELEK

Miért szerepel a FOODTEST-ben kiilén a gliadin?

A szokatlan leletképnek kémiai okai vannak. A tesztben talalhatd 6sszes eredmény az adott élelmiszer
fehérjéinek vizes kivonata ellen termel6dott IgG tipusu ellenanyagokat mutatja ki. Kivétel ez aldl a gliadin
(glutén). Ez a fehérje ugyanis csak alkoholban oldédik, igy alkoholos kivonat formajaban kerilt a tesztbe.

Ez azt is jelenti, hogy a ,buza”, ,durumbuiza”, ,ténkdlybuza”, ,rozs”, ,arpa”, ,zab” minden egyéb fehérjét
tartalmaz, ami az adott gabonafélében van kivéve a gliadint (glutént).

Ezért lehetséges, hogy a buza pozitiv, mig a gliadin negativ. Ez egyben azt is jelenti, hogy On nem
lisztérzékeny. llyenkor is tanacsos a ,kézeli rokon” gabonakat (pl. buza pozitivitasa esetén tonkdlybuza,
durumbuza) kerilni a 3 hénapos diéta alatt.

Amennyiben a gliadin pozitiv, a lisztérzékenység bizonyitdsara, illetve kizarasara tovabbi teszt [szdveti
transzglutaminaz IgA és IgG (TG IgA és tTG IgG)] elvégeztetése javasolt. Ha ez utdbbi negativ, elegendé 3
hénapig tarté szigoru gluténmentes diétat tartani, azaz gliadin tartalmd gabonaféléket (buza, durumbuza,
tonkolyblza, arpa, rozs, zab) tartalmazo ételeket kerllni kell. Ha a lisztérzékenység (glutén-intolerancia,
coeliakia) beigazolédik, akkor egész életen at tarté gluténmentes étrend szikséges.

HA A KAZEIN POZITIV

A kazein kiilon szerepel a tesztben, mivel ez az allati tejfélék legjelentésebb fehérjekomponense - de csak
a mintegy kéttucatnyi fehérje egyike! Egyébként masik két fehérje is szerepel kuldn a tesztben: a-laktalbumin
és pB-laktoglobulin. Ha ezek barmelyike - leggyakrabban a kazein - pozitiv, nem tanacsos semmilyen allati tejet
fogyasztani, mivel azok mindegyikében a kazein (és az albumin) jelentés aranyban benne van.

Hogy lehet a kazein pozitiv és a bivalytej negativ?

Az allati tejek, mint pl. a bivalytej azért lehet negativ, mikézben a kazein pozitiv, mert a tesztben a kazeint
kulén mérjiuk, tehat a bivalytej a kazein kivételével minden mas fehérjét tartalmaz.
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KIMUTATJA-E A FOODTEST 200+ A LAKTOZINTOLERANCIAT?

A teszt laktozintoleranciara nem ad felvilagositast. A laktézérzékenység egy enzim (laktaz) hianyat vagy
mikodésképtelenségét jelenti a bélben. Ennek kimutatdsa mas maédon lehetséges (pl. tejcukorterhelést kdvetd
kilegzési teszt).

Szakmai magyarazat:

A laktaz enzim hianya miatt a diszacharid laktéz (1 glukéz és egy galaktéz molekula 6sszekapcsolddasa révén
kialakult 2 cukoregységbdl allé cukor) nem tud egységeire bomlani, s ez okozza a kellemetlen tiineteket, azaz
ilyen esetben nem immunreakciordl van sz6. A FOODTEST 200+ immunreakciét vizsgal, kizarélag az adott
élelmiszerben 1évé fehérjék és nagy molekulaja szénhidratok ellen termelt IgG tipusu ellenanyagokat
mutatja ki. Monoszacharidok (pl. sz8l6cukor, gyimdlcscukor), diszacharidok (répacukor/nadcukor, tejcukor)
ellen nem termel6dnek ellenanyagok (ezek nem immunogének).

A tesztben atej nem kazein+laktéz. A tej pozitivitdsa a tejben 1évé tobb, mint huszféle fehérje valamelyike
(vagy tébb) ellen termel6doétt ellenanyagok emelkedett szintjét jelenti.

MIT JELENT A NADCUKOR POZITIVITAS, ERTELMEZHETO-E A REPACUKORRA IS?

A cukornadbdl és cukorrépabdl szarmazé fehérjék ugyan kilénbézéek, de némelyikik (antigén-epitép
hasonlésag miatt) keresztreagal, ezért az eliminacios diéta alatt érdemes kerilni mindkét cukorfélét (helyette
pl. xilit hasznalhato).

A nadcukor/répacukor nem monoszacharid (gluk6éz), hanem 2 cukoregységbél (glukoéz és fruktéz) alld
diszacharid. A tesztben a ,nadcukor pozitivitas” a cukornadban Iévé fehérjék valamelyike, vagy tdbbje ellen
termelt ellenanyagok emelkedett szintjét jelenti. (A cukor kivonasa soran ezek belekerlinek a boltban kaphato
nadcukorba).

NEM FOGYASZTOK KOLA DIO TERMEKEKET, MEGIS POZITiV, HOGY LEHET EZ?

Szamos ételben lehet kdladié, nem csak a klasszikus kélaként ismert Gditéitalban. Amennyiben a kéladié
pozitiv, figyelembe kell venni, hogy sutSipari készitmények, liofilizalt kavéporok izfokozoként tartalmazhatnak
kdladiot, s ezt a nemzetkdzi szabalyozdsok szerint nem is kell kulon feltintetni a csomagolason. Ezért a
boltban kaphaté sitdipari készitményeket, porkavékat, uditbitalokat is tanacsos kertlni a 3-6 honapos diéta
alatt.

ERZEKENY LEHETEK-E A MAKRA? NINCS A TESZTBEN!

A FOODTEST 200+ valéban nem vizsgalja a makra adott immunvalaszokat, de igy is kiderithet az
érzékenység. Egyes élelmiszerek fehérjéi kereszireagalnak mas élelmiszerekével. Ez azt jelenti, hogy ha a
pohanka(hajdina), szezam mag, mogyoro, rozs, kivi barmelyike pozitiv lenne, nem tanacsos a diéta tartama
alatt makot fogyasztani.

Bar hazankban alap élelmiszer a mak, Kézép-Europan kivil rettegnek a maktol az esetleges morfin tartalma
miatt. A tesztet gyarté cég az Egyesilt Kiralysagban talalhatd és a paraméterek Gsszeallitasanal nem a
magyar étkezési szokasokat vették figyelembe.
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ROKON ELELMISZEREK FOGYASZTHATOK-E ETELERZEKENYSEG ESETEN?

Az egymassal ,kozeli rokonsagban” all6 élelmiszereket a genetikai hasonlésaguk miatt nem tanacsos
fogyasztani, ha az egyikre pozitivitast mutat a FOODTEST 200+ vizsgalat.

llyen példaul a borsmenta és menta/fodormenta mely kiilon szerepel a tesztben és el6fordulhat, hogy az egyik
pozitiv, mig a masik nem. Ugyanez igaz a kaposztafélékre, babfélékre (kaposzta/vordskaposzta;
szélesbab/zdldbab/vords vesebab/fehér kardbab) valamint élesztéfélékre (pékéleszté/sorélesztd) is.

HA A GOMBA POZITiV

A FOODTEST 200+ vizsgalatban a széles korben fogyasztott csiperke gomba szerepel. Ha a tesztben a
gomba pozitiv az elsésorban a csiperke kerilésére figyelmeztet. Nem feltétleniil jelenti azt, hogy esetlegesen
»,gyogygomba”, pl. Ganoderma (Reishi) készitményeket sem fogyaszthat.

HOGY LEHET, HOGY A KUKORICA NEGATIV, DE A PULISZKA POZITiV?

A puliszka kukoricabdl készil, igy a kérdés jogos. A kukorica/puliszka ellentmondasos eredményeit a
kukoricadara készitése magyarazza. A darat enyhe lugos oldatban térténd f6zés majd szaritas utan készitik,
igy a kukorica szemekben 1évd fehérjék térszerkezeti valtozason mennek keresztiil. Az immunrendszer ezért
kiloénboz6 anyagnak érzékeli a nativ és az emlitett technolégiai folyamaton atment fehérjéket. Ennek ellenére
nem javasolt puliszkat fogyasztani annak, akinél a kukorica pozitiv eredményt adott - még akkor sem, ha a
puliszka negativ lett. Es ugyanez igaz forditva is, egyiket sem tanacsos fogyasztani ha a kukorica negativ, a
puliszka pozitiv- bar ez a joval ritkabban fordul elé.

MIERT KERULT A MALATA KULON A FOODTEST-BE?

A malata arpa, buza és egyéb gabona csiraztatasaval késziilt termék. A sor és a gabonabdl erjesztett
szeszes italok (whisky, vodka) egyik legfontosabb alapanyaga. A gabonafélék csirazasakor olyan enzim
— diasztaz — keletkezik, amelyik képes a gabonaban levd keményitét maltézza és dextrinné lebontani, amit
azutan az erjesztégombak alkoholla tudnak alakitani.

A malata tehat enzimekbdl (fehérjékbdl) és szénhidratokbdl all. A fehérjék kdzil sok kiilénbozik az arpa (buza)
fehérjéitél. A FOODTEST-ben a fehérjék ellen termel6dott 1IgG ellenanyagot mutatjuk ki.

Maltéz:
Maltobiéz: 2 sz6l6cukor (glukdz) 1,4 kbtésben kapcsolédva diszacharidot képez.
Maltotriéz: 3 szél6cukor 6sszekapcsolddasabol keletkezd triszacharid.

Dextrin: tobb szbl6cukor kémiai kbtésben ésszekapcsolodva.
(Nagyon sok sz6l6cukor 6sszekapcsolodasa kémiai kbtéssel: keményitd.)

MENNYI IDO MULVA LESZ A FOODTEST POZITIVITAS NEGATIV?

Ez részben attdl is fligg, hogy mekkora volt a pozitiv érték. Az IgG felezési ideje kb. 23 nap, igy a szigoru diéta
kezdetétdl szamitott 26 hét elteltével értéke a kiindulasi érték 1%-a ala esik, a 10-szeres felezési id6 (azaz kb.
8 honap) eltelte utan a méréshatar ala csdkken.

Ennek ellenére el6fordul, hogy a pozitivitds hosszabb ideig fennmarad.
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llyen esetben:

o Esetleg olyan ételt fogyasztott, melyben benne van a pozitivitast kivalto komponens, csak nem tudott
réla (bizonyos ételfélék, élelmiszeripari termékek vagy kozmetikumok 6sszetevéi lehetnek).

e A pozitivitast kivalté élelmiszerrel rokon élelmiszert fogyasztott.

o A pozitivitast kivalto étellel keresztreagalod éleimiszert evett.

A vizsgalatot a diéta bevezetésétdl szamitva 8-12 honapnal el6bb nem érdemes megismételtetni.

HOSSZABB DIETA UTAN MENNYI IDO SZUKSEGES, HOGY A POZITIV
EREDMENYEK MEGMUTATKOZZANAK?

Ha legalabb 3 hoénapja diétazik és egy-egy adott élelmiszert teljesen kizart az étrendjébdl, de szeretné
megtudni, hogy érzékeny-e arra, akkor a mintavétel el6tt legalabb 4 héttel el kell kezdeni fogyasztani egy ételt,
hogy arra esetlegesen pozitivitas alakuljon ki.

Ha bizonyitottan allergias valamilyen ételre, akkor azt a FOODTEST vizsgalat pontossaga miatt sem
szabad fogyasztani!

HOGY LEHET POZITIV OLYAN ELELMISZER, MELYET MEG SOHASEM
FOGYASZTOTT?

El6fordulhat, hogy olyan ételre is immunvalaszt ad a szervezet, melyet mar évek éta nem, vagy talan még
soha nem fogyasztott. igy a FOODTEST 200+ leleten is szamszer(i eredményt lathat. Ennek két oka van:

Az egyik, hogy fogyasztotta, de nem tud réla. Szamos élelmiszeripari alapanyag, 6sszetev§ létezik,
amelyeket a nemzetk6zi szabalyozasok szerint nem kell feltiintetni a csomagolason, pl. kéladio.

A masik ok pedig az un. keresztreakcié. A fehérjék nagy molekulak, melyek kilénbdzd részei ellen (un.
antigén-epitdpok) méas-mas IgG molekula képes termelédni, azaz egy fehérje ellen kémiailag tébbféle
ellenanyag képes hozzakoétédni. Ugyanakkor teljesen kilonbdz6 fehérjék egy-egy antigén epitdpja nagyon
hasonlé lehet, igy akar latszolag rokonsagban nem all6 (és nem fogyasztott) ételekhez is hozzakotédik az
ellenanyag (Id.,Etelintolerancia keresztreakcidk” fejezet). Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a diéta alatt
ezekkel az ételekkel se prébalkozzon.

CSECSEMONEL ERDEMES-E ELVEGEZNI A FOODTEST 200+ VIZSGALATOT?

Kétéves kor alatt is elvégezheté6 a FOODTEST 200+ vizsgalat, de nem elég informativ a lelet!

Gyakran keresik az Etelintolerancia Kdzpontot emésztészervi problémas, hasfajés vagy ekcémas, kilitéses
babak sziilei.

Az ilyen kicsiknek még nem fejl6détt ki teljesen az immunrendszerik, emiatt a FOODTEST 200+ vizsgélat
nem feltétlenll mutat pontos képet az ételérzékenységérdl. Ha a két évesnél fiatalabb baba mar minden orvosi
vizsgélaton tul van, de nem taléltak okot a panaszokra, illetve megoldast a tiinetek megsziintetésére, akkor
valéban érdemes elgondolkodni az ételintolerancian.

A gyerekek esetében nagyon fontos a szakember Utmutatasa. Semmiképp nem szabad diétat kialakitani
szakképzett dietetikus segitsége nélkil, mert fontos, hogy az étrend kiegyensulyozott maradjon - vitaminok,
mikro- és makroelemek ne hianyozzanak beldle!
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LEHETSEGES, HOGY A TUNETEK ROMLANAK A DIETA BEVEZETESEKOR?

Ritkan, de el6fordulhat. Bizonyos ételek fogyasztasanak felfiiggesztése okozhatja panaszok hirtelen
er6sddését vagy romlasat. Ezek inkabb ,elvonasi tinetekre” emlékeztetnek, de 2 héten bellll a panaszok
enyhlnek.

NINCS PANASZOM, MEGIS LEHETEK ,ETELERZEKENY”?

Igen, néhany paciensben bizonyos ételekre ellenanyag termelés mutathatoé ki, anélkil, hogy az kulénésebb
tineteket okozna. Ennek az az oka, hogy az illet6 immunrendszere képes eltavolitani az IgG antitestek és a
félig emésztett fehérjékbdl kialakult, panaszokat okozé molekula komplexet még azelétt, hogy az a kiilonb6zé
szbvetekben lerakddna és tiineteket okozna.

VIZSGALJA A FOODTEST 200+ A HISZTAMIN ERZEKENYSEGET?

Nem, a FOODTEST 200+ nem vizsgal hisztamin intoleranciat.

A ,hisztamin érzékenység” esetén nem a hisztamin szintet mérik, hanem a hisztamint lebonté enzim (DAO)
aktivitas szintjét. Amennyiben ez csdkkent, allergiaszer( tinetek alakulhatnak ki.

VIZSGALJA A FOODTEST 200+ AZ ALKOHOL INTOLERANCIAT?

Az alkohol intolerancia tobbnyire nem immunoldgiai valasz (IgE, 1gG) kévetkezménye, ezért ennek
kimutatdasara a FOODTEST 200+ sem alkalmas.

Sok esetben - bar ez féleg az azsiai populaciora jellemzd, de eléfordulhat nalunk is - az alkohol-dehidrogenaz
csokkent mikddése a tunetek okozdja, mely egy velesziletett allapot.

Amennyiben ez igy van, sajnos az egyedili megoldas az absztinencia: ezt el kell fogadni.

OROKLODIK-E AZ ETELINTOLERANCIA?

Az ételintolerancia kozvetlendl nem Oroklédik, és a cdlidkia sem. Az ételérzékenység kialakulasa sok
tényez6tél fugg, ezek egyike csak a hajlam. Azonban egyes csaladok tagjai kbnnyebben szembesulhetnek
ételérzékenység okozta problémakkal, példaul a glutén intolerancia bizonyos HLA-antigén tipussal
rendelkezdknél jéval gyakoribb, mint masoknal.

ETELINTOLERANCIA KERESZTREAKCIOK

Ez az dsszefoglal6 felhivja a figyelmet a keresztreakcidkra, melyek elsé latasra ellentmondd eredményeket
okozhatnak.

Alkalmanként akkor is kimutathato étel elleni reakcié, amikor a paciens bizonygatja, hogy azt az ételt sohasem
fogyasztotta. Amennyiben az étrend ellen6rzésekor nem lehet ,rejtett” forrast talalni, akkor ezt az anomdliat a
keresztreakcié néven ismert jelenséggel lehet magyarazni.

Keresztreakcio akkor keletkezik, amikor az antitest nemcsak azt az ételfehérjét ismeri fel, ami ellen
termelddoétt, hanem mas, nagyon hasonlo antigént is. Ez azért lehet, mert néhany étel és pollen, bar nincsenek
egymassal kdzvetlen rokonsagban, azonos molekulaval, vagy azonos molekularésszel rendelkeznek.
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SYNLAB Y/

A molekulak antitest altal felismert részét antigén epitépnak nevezik. Ezt a jelenséget mar régéta megfigyelték
és egyre t6bb epitdpot azonositanak a modern molekularis diagnosztika eszkdzeivel.

Ha a homoldgia 70% feletti, azaz a kilénbdzd antigének kdzotti egyezés 70%-nal nagyobb, keresztreakcio
alakulhat ki. Keresztreakcié akkor keletkezik, ha a paciens egy olyan molekulara valt érzékennyé, mely valami
masban is megtalalhatd, amivel kapcsolatba kerilt. A keresztreagalok kézott talalhatdk élelmiszerek és
pollenek, de latex és rovarok is.

Egyéb tényez6k, melyek hozzajarulnak a keresztreakcid klinikai megnyilvanulasahoz:
o az allergén koncentracidja
e az allergénepitdop megjelenése a molekula érettségi szintjétdl is fligg
e bizonyos antigének h6mérsékletre érzékenyek, hével elbomlanak
o foldrajzi tényezdk, biodiverzitas

e egyéb hozzajaruld tényezbk, ugymint fizikai erdkifejtés, gyogyszerszedés.

Példa:

Sok embernél alakul ki klasszikus (I. tipusu) allergias reakci6 a poratka f6 allergénje, a tropomyosin ellen. Az
allergolégusok sok pacienst deszenzitizalnak, hogy segitsék legy6zni allergiajat, masokat pedig gyogyszeres
kezelés nélkil is meg tudnak gyogyitani.

Ezekben a paciensekben IgG tipusu (pontosabban IgG4 tipusu) ellenanyagok is termelédnek. Az 1gG4
antitestek magas koncentraciojat a FOODTEST 200+ is kimutatja. Normalisan a teszt altal meghatarozott
antitestek az IgG1 és 2 osztalyba, szélséséges esetekben az IgG3 osztalyba tartoznak.

A tropomyosin azonban nemcsak a poratkaban, hanem mas gerinctelen allatban is megtalalhat6, eltéré
koncentraciéban. Gyakran fogyasztott gerinctelenek: éti kagylok, osztrigak, rakok, garnélarakok, homarok. igy
ha egy paciens érzékeny a poratkara, reagalhat az osztrigara is. Ezért a FOODTEST 200+ tesztben osztriga
pozitivitast okoz akkor is, ha a paciens még sosem fogyasztott osztrigat.
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A kovetkezé lista a leggyakoribb keresztreakcidokat mutatja:

Fekete lGirom Nvirfa Poratka,
(Artemisia (B)e,tula) svabbogar, Latex Pollenek Fipollenek
vulgaris) egyéb rovarok

Egyebek
alma alma csigak avokado ananasz ananasz kaviar
anizskapor cseresznye édesvizi rdk banan banan banan tojas
anizsmag fuge féslikagylo burgonya dinnye dinnye
articsoka kajszi garnélarakok dinnye diéfélék diéfélék
E‘ZLSérés fekete) Kivi homar édesgesztenye goérégdinnye goérégdinnye
burgonya korte kagylok (kék) fuge narancs narancs
dinnye licsi kalmar, tintahal  kasszava paradicsom paradicsom
fahéj mandula osztriga Kivi
fokhagyma mogyord polip mango
gyombér nektarin tengeri rak Oszibarack
kamilla sargarépa papaya
kardamon szilva paradicsom
Kivi spenot
koriander
kémény
licsi
mangé
napraforgémag
oregano
paprika
paradicsom
petrezsejem
sargarépa
szerecsendio
sz616
uborka
zeller

Forras: Cambridge Nutritional Sciences Ltd.
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