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PERIANÁLIS TÖRLÉS MINTAVÉTELI ÚTMUTATÓ 

PERIANÁLIS TÖRLÉS DIREKT MIKROSZKÓPOS VIZSGÁLATA 

CÉRNAGILISZTA (ENTEROBIUS VERMICULARIS) KIMUTATÁSÁHOZ 

 

A vizsgálat diagnosztikai jelentősége: 

A cérnagiliszta (Enterobius vermicularis) által okozott fertőzés jellemző tünete az éjszaka jelentkező 

végbéltáji viszketés, melyet a végbélredőkre lerakott peték irritációja okoz. A perianális törlés a 

cérnagiliszta petéinek kimutatását szolgáló leghatékonyabb mintavételi módszer. 

 

Mintavételi előkészületek: 

Mintavétel ideje: A mintát közvetlenül a reggeli ébredést követően, még mosakodás és székletürítés 

előtt kell levenni. 

Mintavételi eszköz: átlátszó tárgylemez, átlátszó celluxcsík (ideálisan 1-1,5 cm széles) 

 

Mintavétel menete: 

1. A mintavétel elvégzéséhez szüksége lesz egy feltétlenül átlátszó celluxcsíkra, illetve egy átlátszó 

tárgylemezre. Használjon ollót a celluxcsík vágásához! 

FONTOS!  Az átlátszó celluxcsík méretének megválasztásánál ügyelni kell arra, hogy az véletlenül 

se lógjon le a tárgylemezről, az ideális hossz 5-6 cm. 

 

2. A celluxcsíkot ragasztós felével a széthúzott farpofák közé, a végbélredőkre kell nyomni. 

 

3. Távolítsa el a celluxcsíkot, ezután kifeszítve, ragasztós felével lefelé hosszanti irányban, 

gyűrődésmentesen kell a tárgylemezre ragasztani. 

 

4. A mintákon a beteg nevét és a mintavétel dátumát feltétlenül tüntesse fel a pontos 

beazonosíthatóság érdekében. 

 

5. Ha több minta (3 nap) gyűjtése van előírva, ismételje meg az eljárást a következő két napon is. 

Megjegyzés: A megbízható diagnózis felállításához 3 darab, egymást követő napon levett minta 

szükséges. 

 

6. A mintát / mintákat minél előbb, legkésőbb néhány napon belül a laboratóriumba kell juttatni. A tárolás 

szobahőmérsékleten történjen. A szállításhoz a mintát lehetőség szerint műanyag tárgylemez 

tartóba kell tenni, annak hiányában célszerű papírlapba (pl. papírtörlő) csomagolni. Egyéb 

mintaszállítási követelmény nincs. 

 


