Elektronikusan alairta:

g Tirk Agnes

SYNLARB \ / PREANALITIKAI UTMUTATO  ME-016-KAD1-10 2026-06-15 12:09:57 +0200

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:
D Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta Szekunder minta
. . Mintavétel Minta . . (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele | (mérendd) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe lentott szérum, plazma) Megjegyzés
A nemzetkozi Synlab halézat vizsgalatai kiilon tablazatban talalhaték.
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Clot aktivatoros aéles laboratériumba, centrifugalas, ledntés masodlagos
1 17-OH-progeszteron (170HP) D O Szérum e« 9 6 honap cs6be és min. 12 6rés -20C -ra térténd fagyasztas
vérvételi cs6 o o j
sziikséges. Fagyasztva szdllitando.
25-hidroxi-D3-vitamin (D vitamin . Clot aktivatoros géles .
2 . . Szérum i o 7 nap az analizisig
ellatottsag) vérvételi csé
3 Acethylpholm receptor elleni Szérum C!ot 'aktllvatcjros géles 14 nap
autoantitest vérvételi cs6é
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Clot aktivétoros géles laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
4 Adiponektin |:| O Szérum e« 9 6 honap cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
vérvételi cs6 e - .
sziikséges. Fagyasztva szdllitandé.
Vérvétel utan a csévet azonnal centrifugalni, a
. Lila kupakos vérvételi csé nem nem . plazmat masodlagos csébe lednteni és -20 °C-ra
5 Adrenacorticotrop hormon (ACTH) [] < | Pezma (EDTA) térolhato | tarohats | "M@ | fagyasztani sziikséges legalabb 12 6réig.
Fagyasztva szallitandé.
Aktiv B12 vitamin . Clot aktivatoros géles .
6 (Holotranszkobalamin) Szérum vérvételi csd 14 nap 6 honap
7 Aktivalt parcialis thromboplasztin id6é Plazma K(lekrkupakos vérvételi cs6 4 6ra 4 6ra 4 éra 2 hét F\"I.Jtlr"l al\{ada5| wzsgglat. Azr!'apilevett minta
(APTI) (citratos) klldése javasolt a primer cs6bél.
8 Alanin-aminotranszferaz (ALAT, GPT) A Szérum C!Ot gkt{vatc:ros geles 7 nap az analizisig
vérvételi cs6
9 Albumin A Szérum C!Ot gktllvatc:ros géles 30 nap |az analizisig
vérvételi cs6
10 Albumin, liquor Liquor Aqralekment?s dugs 3 nap 6 hénap
miianyag csé
Reninnel egyitt kérve vérvétel utan a csévet
Lila kupakos vérvételi csé nem azonnal centrifugalni, a plazmat lednteni és -20 °C/
1 Aldoszteron D Lo Plazma P . ) 5 nap 1 hénap ra fagyasztani szlikséges legalabb 12 éraig.
(EDTA) tarolhaté - NN PO
Fagyasztva széllitandé. Vérvétel elétt minimum 30
perces allas és vagy fekvés sziikséges.
T . Clot aktivatoros géles .
12 Alfa-1 antitripszin A Szérum vérvételi csé 7 nap 3 hoénap
13 Alfa-amilaz Szérum C!Ot 'aktllvat(’)'ros geles 7 nap
vérvételi cs6
14 Alfa-fetoprotein (AFP), tumorantigén Szérum C!Ot 'aktllvat(’)'ros geles 14 nap 6 hénap
vérvételi cs6
15 Alkalikus foszfataz A Szérum C!Ot 'aktllvat(’)'ros geles 7 nap az analizisig
vérvételi cs6
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Jelmagyarazat:

I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O

A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitds nem megoldhtaté) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
16 _Alkallk_us foszfataz, csontspecifikus A Szérum C!ot faktllvat(’)’ros géles 3 nap az analizisig
izoenzim vérvételi cs6
Allergén specifikus IgE kimutatasa - .
17 ImmunoCAP médszerrel (molekularis Szérum C!Ot gktllvatc’fros géles 7 nap 6 honap
! vérvételi cs6
allergia)
. i . . Clot aktivatoros géles
18 Allergénspecifikus IgE (atopia panel) Szérum vérvételi csé 14 nap
19 Allerge’nspe’cmkus’IgE (nutritiv, Szérum C!ot gktllvatc’fros géles 7 nap 6 honap
inhalativ, méh-darazs extraktum) vérvételi cs6
Vérvétel utan a csévet azonnal centrifugalni, a
. . . . Lila kupakos vérvételi csé nem nem . plazmat madlagos cs6be lednteni és -20 °C-ra
20 | Alzheimer-kor kockazatbecslés <> | Plazma (EDTA) térolhato | tarohats | SN | fagyasztani sziikséges legalabb 12 éréig.
Fagyasztva szallitandé.
AMA, simaizom elleni , retikulin elleni, Clot aktivétoros géles
21 LKM, endothel, parietalis sejt elleni Szérum vérveteli csé 9 14 nap 6 hénap
antitest
22 | Amilaz, testnedv Testnedv | Adalékmentes dugds 2 nap 10 nap
mianyag csé
23 | Amilaz, vizelet Vizelet Adalékmentes dugds 2 nap 10 nap
mianyag csé
Csak a korhazi osztalyok altal kérhets. A
kémcs6be a vért a jelzésig kell venni. Vérvétel utan
a mintat azonnal jeges kozegbe (jég-viz keverék)
2 Amménia Plazma Lila kupakos vérvételi csd nem nem nem nem 3 6ra nem kell tenni és a helyi laboratériumba juttatni. A
(EDTA) tarolhaté tarolhaté tarolhaté tarolhaté tarolhaté centrifugalassal elvalasztott plazmat mérésig jégen
kell tarolni, a mérést harom oéran beliil el kell
végezni. Hemolizalt minta nem alkalmas
vizsgalatra.
. Clot aktivatoros géles .
25 ANA BLOT Szérum vérvételi csé 14 nap 6 honap
26 | ANAELISA, ENA screen Szérum \%‘:\tl:t';tl'i"f;gms géles 14nap | 6hénap
27 | ANAHep2IF Szérum fé?ﬁ;';ﬁ'ivﬁstg“’s geles 14nap | 6honap
28 | ANCA mintazat, titer, MPO/PR-3 Szérum fé?ﬁ;';ﬁ'ivﬁstg“’s geles 14nap | 6honap
29 ANCA’proﬁI: Iaktof'ernn,hat(—‘iplsmn G, Szérum C!ot gktllvat?ros géles 14 nap 6 hénap
elasztaz, BPI lizozim anti vérvételi cs6
30 Androszténdion D Szérum \S}é(:\t/éatl;tlliv:stgros geles 31 nap 12 hénap
31 Annexin V 1gG/IgM Szérum C!Ot ,aktl.vatcfms géles 5 nap 6 hénap
vérvételi cs6
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu
Jelmagyarazat:
I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)
A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)
<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
32 | Anti-C1q Szérum Clot aktivatoros géles 5 nap 6 honap
vérvételi cs6
33 Anti-Miillerian Hormon (AMH plusz) I:' Szérum C!Ot gktllvatgros géles 5 nap 6 hénap
vérvételi cs6
24 Antl-_strgptollzm O (AST/ASO), Szérum C!ot 'aktllvatcjros géles 8 nap az analizisig
qualitativ vérvételi csé
Amennyiben a vérvételtdl szamitott 3 éran belliil a
minta nem érkezik be a laboratériumba, a plazmat
fagyasztani kell! A mintaketelést a specialis
alvadasi vizsgalatokra vonatkozo részletes
. . Kék kupakos vérvételi csé . . . . tajékoztatd alapjan kell elvégezni. Link:

35 Antithrombin i < Plazma (citratos) 4 dra 4 dra 4 dra 24 honap https://synlab.hu/content/documents/infosheets/spe
¢c_hemosztazis_preanalitika_utmutato 20200224.p
df és
https://synlab.hu/content/documents/infosheets/spe
¢ _hemosztazis preanalitika 20200224.pdf

Kék kupakos vérvételi csé Lasd részletesen az Antithrombin Ill -nal. A

36 Anti-Xa Lo Plazma (citréto‘s)) 4 6ra 4 6ra 1 hénap vérvételnek a gydgyszer bevétele utan 4 éraval kell
térténnie.

37 APC rezisztencia > Plazma I(f:eiztl:éligg)akos vérvételi cs6 4 6ra 4 6ra 4 6ra 6 hénap Lasd részletesen az Antithrombin Ill -nal.

38 | Aquaporin-4 (NMO) antitest Szérum Clot aktivatoros géles 14nap | 6honap

vérvételi csé
A vizelet a gy(jtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
] . . végén a mintat 6sszekeverjik és 10 ml
P Vizelet Adalékmentes dugés nem . . X o P
39 Arzén vizelet (gyiitétt) miianvag csé tarolhaté 5 nap 2 hét mennyiséget adalékmentes miianyag csébe toltve
oyl vag a laboratériumba kildiink. A gytijtott vizelet
mennyiségét régziteni kell.
40 | ASCA IgG/igA Szérum Clot aktivatoros géles 14nap | 6honap
vérvételi cs6
Aszpartat-amino-transzferaz (ASAT, . Clot aktivatoros géles P
41 GOT) A Szérum vérveteli csé 7 nap az analizisig
Autoimmun bérbetegségek . Clot aktivatoros géles .
42 autoantitestjei (BMZ + dezmoszéma) Szérum vérvételi csd 14 nap 6 hénap
43 Aut.0|n.1mun g.astn.tls panel (régi név: Szérum C!ot gktllvat?ros géles 14 nap 13 hénap
Intrinsic elleni antitest) vérvételi cs6
Autoimmun majbetegség autoantitest Clot aktivatoros aéles
44 profil: AMA2, LKM1, LC, SLA, dezmin, Szérum et o« 9 14 nap 6 honap
. . vérvételi cs6
myozin, F-aktin
Autoimmun myositis autoantitest profil Clot aktivatoros géles
45 (Jo-1, PM/Scl, Ku, SRP, Mi-2, PI-7, PI- Szérum Jotaxtivatoros g 14 nap 6 honap
12) vérvételi cs6
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:
I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta Szekunder minta
. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
46 | B12vitamin A Szérum Clot aktivatoros géles 8 6ra 2 nap 56 nap
vérvételi cs6
47 | B2-GPIIgGligh Szem | Olot akivatoros géles 14nap | 6honap
48 | Béta-2 mikroglobulin A Szérum Clot aktivatoros géles 7 nap 3 hénap
vérvételi cs6
A paciens Uritse ki a holyagjat, majd ezt kdvetéen
49 Béta-2 mikroglobulin, vizelet Vizelet Adalékmentes dugés 7nap nem igyon 1 pohar vizet és 1 6ra mulva Uritse ki Gjbol.
’ muianyag cs6 tarolhaté Ebbél kell egy cs6ben a meghatarozasra kildeni a
mintat. * Nem fagyaszthato.
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Clot aktivatoros aéles laboratériumba, centrifugalas, ledntés masodlagos
50 Béta-crosslaps D O Szérum vérvételi csé 9 6 ora 8 dra 3 honap cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
sziikséges. Fagyasztva szallitando.
51 Bilirubin. koniuaalt A Szérum Clot aktivatoros géles 7 na 6 hona Szallitas és tarolas alatt a mintat fénytél kell
» Konjug vérvételi csd P P | védeni.
52 Bilirubin. total A Szérum Clot aktivatoros géles 7 na 6 hona Szallitas és tarolas alatt a mintat fénytél kell
: vérvételi csd P P | vedeni.
53 C reaktiv protein (CRP)/ ultraszenzitiv Szérum C!ot taktllvatcjros géles 2 hénap 3y
CRP vérvételi csé
Vérvétel utan a csovet azonnal centrifugalni, a
P A Kék kupakos vérvételi cs6 nem nem . plazmat masodlagos csébe lednteni és -20 °C-ra
54 C1 eszteraz inhibitor (aktivitas) < Plazma (citratos) tarolhaté tarolhaté 2het fagyasztani szlikséges legalabb 12 6raig.
Fagyasztva szallitando.
55 | C1 eszteraz inhibitor (antigén) Plazma Keék kupakos vérvételi cs6 Nem 7 nap 1év
(citratos) tarolhaté
56 | CA125 Szérum Clot aktivatoros géles 8 6ra 5 nap 6 hoénap
vérvételi csé
57 | CA153 Szérum Clot aktivatoros géles 8 6ra 5nap | 3honap
vérvételi csé
58 | CA199 Szérum \%‘:\t’ :t':l'i"castgros geles 30nap | 3honap
59 | CA724 Szérum \%‘:\t’ :t':l'i"castgros geles 30nap | 3honap
A mintavételi eszkoz a laboratériumbdl igényelhetd
Id. a specialis minatvételi tajékoztatot is. A nem
Specialis mintavételi eldiras szerint vett minta (tultoltés/ kevés minta)
60 Calprotectin Széklet eszkéz 4 nap 6 hénap vizsgalatra nem alkalmas.
https://synlab.hu/content/documents/infosheets/eas
ycal-mintaveteli-tajekoztato.pdf
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu
Jelmagyarazat:
I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)
A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)
<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
61 Carcino-embrionalis antigén (CEA) Szérum \(;Je!t:\t/efatlétlliv;tgros géles 14 nap 6 honap
62 | CCP elleni antitest (Anti-CCP) Szérum S::\t/ ;';tl'i";tgms géles 8nap | 12hénap
. s Mintavétel kizarélag a Podmaniczky utcai
63 CD4+/CD8+ sejtarany D Teljes vér fgéd(tﬁﬁiﬁsH\;ezs:S“ laboratériumban, el6zetes bejelentkezés alapjan,
P kedden és csiitortokon de. 9:30-ig
Z6ld (Li heparinos) és lila Mintavétel kizarolag a Podmaniczky utcai
64 Cellularis immunstatusz |:| Teljes vér (EDTA) kupakos vérvételi laboratériumban, elézetes bejelentkezés alapjan,
csé kedden és csitértokon de. 9:30-ig
65 Chromogranin A Szérum C!ot 'aktllvatcjros géles 7 nap 2 hénap l\{lln’tave’tel elétt 2 _hettel a qumorsavszekremot
vérvételi csé gatlé gyogyszert ki kell hagyni.
Mintavétel utan 30 perccel a vérminta
centrifugalasa és a fellliszo szeparalasa
66 Cink - szérum Szérum Sotétkék kupakc:s 3 nap 1 hénap sziikséges (mjVeI nincs gel§zgparator). A .
nyomelemes csé szekunder csoveket sotétkék jellel (matrica, filctoll)
ellatni sziikséges. Hitve (+4C) tarolandé és
szallitandé de fagyasztani is lehet.
Szeminlis Adalékmentes dugés Az ejakulatumot a mintaadas uan azonnal
67 Cink ejakulatum Lo lazma mianyag cs6, vagy 2 hénap fagyasztani szlikséges -20C-ra vizsgéalatonként
P csavaros teteji pohar kilén-kilon. Fagyasztva szallitandd.
68 Cisztatin C Szérum \?é(:\t/;l;tlliv?stgros géles 7 nap 3 hénap
69 CK (Kreatin-kinaz) A Szérum \?e!?\t;gzvfstgms geles 7 nap 1 hénap
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Clot aktivatoros aéles laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
70 CK-MB (Kreatin-kinaz, MB izoenzim) A O Szérum vérvételi csé 9 4 6ra 2 nap az analizisig| csébe és min. 12 6ras -20C -ra t6rténd fagyasztas
szllkséges. Fagyasztva szallitando.
Mintavétel utan a csovet 8-10-szer atforgatni
sziikséges. A mintat hiiteni fagyasztani tilos,
COLON AIQ (Multigénes kolorektalis | CWBIo csd (alvadasgati raZKOdas.t.°," fénytl védeni szikséges (alufoliaba
71 rék rizikoteszt) Teljes vér + DNS stabilizals) 4 nap tekerend6)! Lasd még:
https://synlab.hu/content/documents/infosheets/ME-
027-KAD1-03 mintaveteli-eszkozok kemia-
immunologia-szerologia.pdf
Coliakia specifikus antitestek Clot aktivatoros aéles
72 (transzglutaminaz IgA/IgG Szérum vérvételi csé 9 5 nap 6 hénap
autoantitestek)
73 Coruloplazmin A Szérum \S}é(:\t/éatl;tlliv:stgros géles 7nap 3 hoénap
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:
D Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta Szekunder minta
. . Mintavétel Minta . . (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele | (mérendd) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe lentott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
Vérvétel utan 30 perc mulva centrifugalas és
. . . Clot aktivatoros géles nem nem P szeparalas, a szérum azonnal lefagyasztando -
74 C-peptid D < Szérum vérvételi cs6 tarolhaté tarolhats  |2% analizisig 20C-ra min. 12 6raig a szallitasig. Fagyasztva
szallitando.
75 | cyfra21 Szérum S::\t/ :t';tl'i"fstgms géles 30nap | 6honap
76 | DAO - Hisztamin intolerancia Szérum Clot aktivatoros géles 9 nap 6 honap
vérvételi cs6
77 | D-dimer, quantitativ Plazma Kék kupakos vérvételicsS | 4, 4 ¢ra 24 ¢ra 1 hénap Rutin alvadasi vizsgalat. Aznap levett minta
(citratos) kildése javasolt a primer cs6bél.
78 Dear_mda!t gliadin peptid (DGP) IgA Szérum C!ot 'aktllvatcjros géles 14 nap 6 hénap
elleni antitest vérvételi cs6
79 Dear_mda!t gliadin peptid (DGP) IgG Szérum C!ot 'aktllvatcjros géles 14 nap 6 hénap
elleni antitest vérvételi cs6
80 Dehidro-epiandroszteron-szulfat (DHEA I:‘ Szérum C!ot gktllvatc’fros géles 6 nap 1 hénap
S) vérvételi cs6é
81 Digoxin Szérum S:;t/ :t';tl'i"sstg"’s géles 8 6ra 2 nap 6 honap
A nap barmely idépontjaban vett spontan uritett
82 Drog teszt 5 vagy 12 paraméteres Vizelet Aqralekment?s dugés 48 6ra az analizisig wzele_t; h? c.?apa.dektl)t tartalmaz a”mlnta, le kel
muianyag csé centrifugalni; a vizsgalatot a leheté leghamarabb el
kell végezni.
83 | ds-DNS Szérum S:r’\t/ :t';tl'i":stgms geles 14nap | 6honap
84 | EMAIgA Szérum S:r’\t/ :t';tl'i":stgms géles 14nap | 6honap
85 | EMAIgG Szérum S:r’\t/ :t';tl'i":stgms géles 14nap | 6honap
86 ENA (Sm, RNP, SS-A, SS-B, SCL-70, Szérum C!ot taktllvatcjros géles 5 nap 6 hénap
Jo-1) vérvételi csé
87 | Epesav (Ossz-epesav) A Szérum S:r’\t/ :t';tl'i":stgms geles 24 6ra 7nap | 12hénap
- . Clot aktivatoros géles . . A terhesség |ll. trimeszterében (29. hét) az ajanlott
88 | Epesav (Ussz-epesav) terhesek Szérum vérvételi csé 24 ora 7nap | A2honap | i etel: ebéd utan 20 és 30 perc kizétt,
89 Faktor II. (I. alvadési faktor) S Plazma ng’kupakos vérvételi cs6 36ra 36ra 1 hénap A részleteket lasd az Antithrombin Il -nal.
(citratos)
90 Faktor IX. (IX. alvadési faktor) S Plazma ng’kupakos vérvételi cs6 36ra 36ra 1 hénap A részleteket lasd az Antithrombin Il -nal.
(citratos)
91 Faktor V. (V. alvadési faktor) S Plazma ng’kupakos vérvételi cs6 36ra 36ra 1 hénap A részleteket lasd az Antithrombin Il -nal.
(citratos)
92 Faktor VII. (VII. alvadasi faktor) S Plazma ng’kupakos vérvételi cs6 36ra 36ra 1 hénap A részleteket lasd az Antithrombin Il -nal.
(citratos)
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PREANALITIKAI UTMUTATO

ME-016-KAD1-10

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:

D Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A

Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O

A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitds nem megoldhtaté) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . . (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele | (mérendd) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe lentott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
93 Faktor VIIL. (VIll. alvadasi faktor) S Plazma I(i(iatl:a’lig;s))akos vérvételi cs6 3 6ra 3 6ra 2 hét A részleteket lasd az Antithrombin Il -nal.
04 Faktor X. (X. alvadasi faktor) S Plazma I(i(iatl:a’lig;s))akos vérvételi csd 3 6ra 3 6ra 1 hénap A részleteket lasd az Antithrombin IIl -nal.
95 Faktor XI. (X. alvadési faktor) S Plazma I(i(iatl:éligs)akos vérvételi cs6 3 6ra 3 6ra 1 hénap A részleteket lasd az Antithrombin Ill -nal.
96 Faktor XII. (XII. alvadasi faktor) S Plazma I(f:?tl:éligs)akos vérvételi cs6 3 6ra 3 6ra 1 hénap A részleteket lasd az Antithrombin Il -nal.
97 | Faktor XIII. (XIll. alvadasi faktor) < | Plazma '(fjt':é':g‘s’fk“ vérvételi cso 8 6ra 246ra | 2henap | A résleteketiasdaz Antithrombin lil -nal.
08 Fehérje ELFO (szérum) A Szérum C!ot 'aktllvatcjros géles 10 nap ) nem ) Ehgyomri mintavétel ajanlott.
vérvételi cs6 tarolhaté
99 | Fehérje ELFO (vizelet) Vizelet Adalékmentes dugds 6 6ra 5 nap nem
mianyag csé tarolhaté .
100 Fehérje ELFO + paraprotein azonositas A Szérum C!Ot 'aktllvatcjros géles 10 nap . nem . Ehgyomri mintavétel ajanlott.
vérvételi cs6 tarolhaté
. ) o Z61d kupakos vérvételi ) Elbjegyzés (+36303312892) és mintavétel
101 Fémallergia Teljes vér P : 3 6ra kizarélag a Podmaniczky utcai laboratériumban,
cs6 (Lithium Heparin) L . . .
el6ézetes bejelentkezés alapjan.
102 Fenitoin Szérum C!Ot gktllvatc:ros géles 30 nap 3 hénap
vérvételi cs6
103 | Fenobarbital Szérum Clot aktivatoros géles 30nap | 3honap
vérvételi cs6
104 | Ferritin A Szérum Clot aktivatoros géles 7 nap 1év
vérvételi cs6
105 Fibrinogén Plazma K(lekrkupakos vérvételi cs6 4 6ra 8 6ra 18 hénap F\"I.Jtlr"l al\{ada5| wzsgglat. Azr!'apilevett minta
(citratos) klldése javasolt a primer cs6bél.
106 | Follikulus Stimulale Hormon (FSH) Szérum Clot aktivatoros géles 14nap | 6honap
vérvételi cs6
107 Folsav Szérum C!Ot gktllvatc:ros géles 8 ora 2 nap 1 hénap
vérvételi cs6
108 Foszfat A Szérum C!Ot gkt{vatgros géles 4 nap az analizisig
vérvételi cs6
A vizelet a gyUjtés alatt hitében tarolandé. Gydijtés
- . . végén a mintat 6sszekeverjik és 8-10 ml
P Vizelet Adalékmentes dugds . X o P
109 Foszfat, vizelet (gytitétt) miianvaa csé 7 nap 14 nap 30 nap mennyiséget adalékmentes mlianyag csébe toltve
oyl vag a laboratériumba kildiink. A gy(ijtott vizelet
mennyiségét régziteni kell.
Adalékmentes dugds Reggeli els6 vagy masodik vizelet; foszfat /kreatinin
110 Foszfat/kreatinin, vizelet Vizelet ,, . 9 7 nap 14 nap 30 nap rata szamolashoz a vizelet kreatinin mérés is
mUianyag csé P
szllkséges.
111 Foszfatidilszerin IgG elleni antitest Szérum C!Ot ’aktllvatc’fros géles 5 nap 6 hénap
vérvételi cs6
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SYNLAB Y/

PREANALITIKAI UTMUTATO

ME-016-KAD1-10

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:

I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A

Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitds nem megoldhtaté) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
112 Foszfatidilszerin IgM elleni antitest Szérum \(;Je!t:\t/efatlétlliv;tgros géles 5 nap 6 hénap
Foszfolipid antitest sziirés (kardiolipin Clot aktivatoros géles
113 1gG/IgM és B2GPI IgG/IgM) és Szérum vérveteli csé 9 14 nap 6 hénap
azonositas
. . . Clot aktivatoros géles .
114 Fruktézamin Szérum vérvételi csé 14 nap 2 hénap
115 Gamma-glutamil-transzferaz (GGT) Szérum \(Iie!(:\tél;tllivsstgros géles 7 nap az analizisig
Szigoruan éhgyomri vérétel sziikséges. Vérvétel
Gastropanel (Pepszinogén 1-2, . Clot aktivatoros géles nem nem . utan 30 perc mulva centrifugalas és szeparalas, a
116 Helicobacter pylori, Gasztrin-17) A < Szérum vérvételi cs6 tarolhaté tarolhaté 1 hénap szérum azonnal lefagyasztandé -20C-ra min. 12
oraig a szallitasig. Fagyasztva szallitando.
117 GBM elleni antitest Szérum \?e!(:\t,;ztllivfstgros géles 14 nap 6 hénap
A jobb stabilitdés miatt a ez a mintatipus ajanlott
Gliko6z- éhomi, terheléses, post Sziirke kupakos vérvételi . . nem beszallitott mintak esetén. PP vércukor idépontjat a
118 el AN Plazma p 24 6ra 48 6ra . . " N
prandrialis,idépontos cs6 (NaF) tarolhaté kezelBorvossal egyeztetni sziilséges.
119 Glikkéz. liquor Liquor Adalékmentes dugos nem nem A mintavételt kvetéen a liquort azonnal a
1 q mianyag csé tarolhaté tarolhaté laboratériumba kell juttatni.
Vérvételt kévetéen 1 6ran belll centrifugalni a
géles csovet, 2-8 °C-on 24 6raig tarolhatd a minta.
120 Glikoz, nem terheléses / nem A Szérum Clot aktivatoros géles 3na Nem géles cs6 esetén 1 6ran belll masodlagos
idépontos vérvételi cs6 P cs6be ledntendd. Glukoz terhelés esetén a minta
Na-fluoridos csében (plazma) kildendé.
121 Gliikéz, vizelet Vizelet Qcéaalsl;;r;egstzs dugos az analizisig Reggeli elsd, masodik vagy terhelés utani vizelet
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandd. Gydjtés
Vizelet Adalékmentes dugds végén a mintat sszekeverjiik és 8-10 ml
122 Glikoz, vizelet (gytiitétt) miianvag csé 9 az analizisig mennyiséget adalékmentes miianyag csébe tltve
vy vag a laboratériumba kiildiink. A gy(ijtott vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
El6jegyzés (+36303312892) és mintavétel
761d kupakos vérvételi kizarélag a Podmaniczky utcai laboratériumban,
123 Gyogyszerallergia Teljes vér s (Litr?ium Heparin) 3 6ra elézetes bejelentkezés alapjan. A vizsgalathoz a
P vérmintan kivil szlikséges a vizsgalandé
gyoégyszer, és annak eredeti csomagolasa.
124 Haptoglobin A Szérum \(IZe!?\t/;I;tllivsstgros géles 8 honap Gyartdi adat alapjan
125 HDL koleszterin, direkt Szérum \(IZe!?\t/;I;tllivsstgros géles 7 nap az analizisig
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PREANALITIKAI UTMUTATO

ME-016-KAD1-10

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:

I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
126 HE4 tumormarker Szérum C!Ot ?ktllvatzl)’ros géles 3 nap 4 hénap
vérvételi cs6
: ’ . Lila kupakos vérvételi cs® .
127 Hemoglobin A1c Teljes vér (EDTA) 24 6ra 14 nap
Mintaszallitds minden paros hét szerdajan torténik
128 Higany. telies ver Telies vér Lila kupakos vérvételi csd 1 hét a leinfeldeni laboratériumba, ezért a minta vétele
gany, el ! (EDTA) és bejuttatasa a csepeli kozpontba az azt megel6z6
1-2 napban térténjen.
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandd. Gydjtés
Vizelet Adalékmentes dugés nem végén a mintat dsszekeverjik és 40 ml
129 Higany, vizelet (oyGitott) | mtianyag csd 9 tarolhats 1 hét 2 hét mennyiséget adalékmentes miianyag csébe toltve
oyl ¥ag a laboratériumba kildiink. A gytijtott vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
Vérvétel utan a csévet azonnal centrifugalni, a
. . Lila kupakos vérvételi csé nem nem . plazmat madlagos cs6be lednteni és -20 °C-ra
130 | Homocisztein A < | Pazma (EDTA) térolhato | tarohats | SN | fagyasztani sziikséges legalabb 12 éréig.
Fagyasztva szallitandé.
131 Hugysav Szérum \?e!(:\t,;ztllivfstgros géles 7 nap az analizisig
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandd. Gydjtés
Vizelet Adalékmentes dugds végén a mintat sszekeverjiik és 8-10 ml
132 Hugysav, vizelet (gytiitétt) miianvag csé 9 7 nap 30 nap mennyiséget adalékmentes miianyag csébe tltve
oy vag a laboratériumba kildiink. A gyijtott vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
133 | Human Chorio-Gonadotropin (HCG) Szérum S:r’\t/ :t';tl'i":stgms geles 2nap |az analizisig
. . Clot aktivatoros géles .
134 | IgG alosztalyok AN Szérum vervtol o8 7nap 1 hénap
135 |  Immunglobulin A (IgA) A Szérum S:r’\t/ :t';tl'i":stgms géles 8 honap(*) |az analizisig| () GYardi adat alapjan
. . Clot aktivatoros géles .
136 Immunglobulin E, ( total IgE) A Szérum vérvételi csé 3 nap 6 honap
137 Immunglobulin G (IgG) A Szérum \S}é(:\t/éatl;tlliv:stgros géles 8 hénap() |az analizisig () Gyértdi adat alapjan
138 Immunglobulin G, liquor A Liquor ﬁ]%zlsl;;gegstzs dugos 3 nap 6 honap
139 | Immunglobulin M (IgM) A Szérum \%‘:\t’ :t':l'i"castgros geles 4honap() | 6honap() | () GYandi adat alapian
140 |  Infertilitas Panel I-I-1l Szérum Clot aktivétoros géles 5nap | 6honap
vérvételi cs6
- . Clot aktivatoros géles .
141 Inhibin B |:| Szérum vérvételi csé 2 nap 6 honap
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:
I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta Szekunder minta
. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Clot aktivatoros géles laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
142 Interleukin 6 (IL6) O Szérum vérveteli csé 9 6 dra 2 nap 24 hénap cs6be és min. 12 6ras -20C -ra térténd fagyasztas
szlikséges. Fagyasztva szallitando.
143 | Inzulin A Szérum Clot aktivatoros géles 2nap | 6honap
vérvételi csé
Vérvétel utan 30 perc mulva centrifugalas és
. - - . Clot aktivatoros géles nem nem . szeparalas, a szérum azonnal lefagyasztando -
144 | Inzulin-szer(i novekedési f. IGF-| [] < | szum vérvételi cs6 térolhato | tarohats | "M@ | 20C-ra min. 12 éréig a szallitasig. Fagyasztva
szallitando.
Mintavétel utan 30 perc mulva a vérminta
centrifugalasa és a felllluszé szeparalasa
szlikséges (mivel nincs gélszeparator). A
. . . Sotétkék kupakos . ) szekunder csoveket sotétkék jellel (matrica, filctoll)
145 J6d - szérum O Szérum nyomelemes csé 24 ora 1 honap ellatni szikséges. Ha a minta a vérvétel napjan
nem szallithaté a laboratériumba, min. 12 éras -
20C -ra torténd fagyasztas sziikséges. Fagyasztva
szallitando.
. . . . . Lila kupakos vérvételi csé .
146 Kadmium, teljes vér Teljes vér (EDTA) 1 hét
Vérvétel utan 30 perc mulva centrifugalas és
- . Clot aktivatoros géles nem nem szeparalas, a szérum azonnal lefagyasztando -
147 Kalcitonin D <> | Szérum vérvételi csé tarolhaté | tarolhaté 15 nap 20C-ra min. 12 6raig a szallitasig. Fagyasztva
szallitando.
148 Kalcium Szérum \?éf\t/;l;tlliv:stgros géles 21 nap |az analizisig
A vizelet a gy(jtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
Vizelet Adalékmentes dugds végén a mintat dsszekeverjik és 8-10 ml
149 Kalcium, vizelet (gyiitott) mianvaa csé 9 14 nap 30 nap mennyiséget adalékmentes miianyag csébe tltve
oyl vag a laboratériumba kildiink. A gytijtott vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
Adalékmentes dugds Reggeli elsé vagy masodik vizelet; Calkreatinin
150 Kalcium/kreatinin vizelet Vizelet miianvaa csé 9 14 nap 30 nap rata szamolashoz a vizelet kreatinin mérés is
vag szilkséges.
151 Kalium Szérum \S}é(:\t/éatl;tlliv:stgros géles 6 nap az analizisig
A vizelet a gy(jtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
Vizelet Adalékmentes dugds végén a mintat dsszekeverjik és 8-10 ml
alium, vizele! ion . . nap nap mennyiséget adalékmentes mianyag csébe toltve
152 Kali izelet (gyiitdt) miianvag csé 9 14 30 yiséget adalék t tianyag csébe tolt
oy vag a laboratériumba kiildiink. A gyijtott vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:

I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
153 Karbamazepin Szérum C!Ot ?ktllvatzl)’ros géles 30 nap 3 honap
vérvételi cs6
154 Karbamid Szérum C!Ot ?ktllvatzl)’ros géles 7 nap az analizisig
vérvételi cs6
A vizelet a gy(jtés alatt hiitében tarolandé. Gylijtés
. . . végén a mintat dsszekeverjuk és 8-10 ml
S Vizelet Adalékmentes dugos i . X h b
155 Karbamid, vizelet (gytiitétt) miianvaa csé 7 nap 1 hénap mennyiséget adalékmentes miianyag csébe tltve
oyl vag a laboratériumba kildiink. A gytijtott vizelet
mennyiségét régziteni kell.
. s A mintat szorosan lezarva kell tarolni. A minta
. . . . Z06ld kupakos vérvételi i nem X i .
156 Karboxihemoglobin Teljes vér A : 1 hénap . . megbontasa esetén a mérést azonnal el kell
cs6 (Lithium Heparin) tarolhaté . )
végezni.
157 |  Kardiolipin elleni antitest (IgG/IgM) Szérum Clot aktivatoros géles 14 nap 6 honap
vérvételi cs6
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandé. Gydjtés
. . . végén a mintat dsszekeverjuk és 8-10 ml
. I Vizelet Adalékmentes dugos i . X h b
158 Keton kimutatas vizelet (gytiitétt) miianvaa csé 5 nap 1 hénap mennyiséget adalékmentes miianyag csébe tltve
oyl vag a laboratériumba kildiink. A gytijtott vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
159 Klorid Szérum C!Ot gkt{vatgros géles 7 nap az analizisig
vérvételi cs6
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandd. Gydjtés
Vizelet Adalékmentes dugds végén a mintat sszekeverjiik és 8-10 ml
160 Klorid, vizelet (gytiitétt) miianvag csé 9 7 nap az analizisig mennyiséget adalékmentes miianyag csébe tltve
vy vag a laboratériumba kildiink. A gyijtétt vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
. . . . Lila kupakos vérvételi csé .
161 Kobalt teljes vér Teljes vér (EDTA) 1 hét
A vizelet a gy(jtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
Vizelet Adalékmentes dugds végén a mintat dsszekeverjik és 10 ml
162 Kobalt vizelet (gyiitott) mianvaa csé 9 1 hét 2 hét mennyiséget adalékmentes miianyag csébe téltve
oyl vag a laboratériumba kildiink. A gytijtott vizelet
mennyiségét régziteni kell!
Vérvétel utan a minta 30 perc mulva
centrifugalando, 1,5 ml szérumot azonnal sétitett
fal szekunder csében szeparalni és min. 12 éraig
163 Koenzim Q10 S Szérum C!ot 'aktllvat(’)’ros géles 7 nap fag’yz'asztanl szlikséges -20C-on a szallitasig. Lasd
vérvételi cs6 még:
https://synlab.hu/content/documents/infosheets/ME-
027-KAD1-03 mintaveteli-eszkozok kemia-
immunologia-szerologia.pdf
164 Koleszterin Szérum C!Ot 'aktllvat(’)'ros geles 7 nap az analizisig
vérvételi cs6
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SYNLAB Y/

PREANALITIKAI UTMUTATO

ME-016-KAD1-10

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:

I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A

Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O

A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitds nem megoldhtaté) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
165 Komplement C3 A Szérum C!Ot ?ktllvatzl)’ros géles 8 nap 8 honap
vérvételi cs6
166 Komplement C4 A Szérum C!Ot ?ktllvatzl)’ros géles 8 nap 3 honap
vérvételi cs6
167 KoronaV|rus (SARS-CoV-2) IgG elleni Szérum C!ot ?ktllvat(’)'ros géles 24 ¢ra 7 nap
antitest vérvételi cs6
.. . A mintavétel ébredés utan 3 éraval, éhgyomorra
. . Clot aktivatoros géles .
168 | Kortizol |:| Szérum vérveteli csé g 4 nap 3 honap javasolt. A legmegfeleldbb idSpont: 8:00 éra
- . . ] . . nem . Mintavételi eszk6z és mintavételi Gtmutaté a
169 Kortizol nyal Nyal Salivette tartaly 24 6ra 4 nap tarolhaté 12 hénap raktarozas@synlab.hu e-mail cimen rendelhetd.
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandd. Gydjtés
Vizelet Adalékmentes dugcs végén a mintat dsszekeverjik és 8-10 ml
170 Kortizol, vizelet (gytiitétt) miianvaa csé 9 48 6ra  |az analizisig mennyiséget adalékmentes miianyag csébe toltve
oyl vag a laboratériumba kildiink. A gy(ijtott vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
171 Kreatinin, enzimatikus Szérum \?e!(:\t,;ztllivfstgros géles 7 nap az analizisig
172 Kreatinin, vizelet Vizelet Q%i:;;;egstzs dugés 30 nap 30 nap
173 Kreatinin, vizelet VIZ?.I?.t Aqralekment?s dugds 30 nap 30 nap
(gyuijtott) mianyag cs6é
. . . I . Lila kupakos vérvételi csé .
174 Krém, teljes vér Teljes vér (EDTA) 1 hét
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandd. Gydjtés
Vizelet Adalékmentes dugds végén a mintat sszekeverjik és 10 ml
175 Krom, vizelet (gytiitétt) miianvag csé 9 1 hét 2 hét mennyiséget adalékmentes mlanyag csébe toltve
oyd vag a laboratoériumba kildiink. A gydijtott vizelet
mennyiségét régziteni kell.
176 | Laktat-dehidrogenaz (LDH) A Szérum S:r’\t/ :t';tl'i":stgms géles 4nap |az analizisig
177 |  LDL-koleszterin, direkt Szérum S:r’\t/ :t';tl'i":stgms géles 7nap |az analizisig
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Clot aktivatoros aéles laboratériumba, centrifugalas, ledntés masodlagos
178 Leptin |:| O Szérum vérvételi csé 9 6 honap cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
sziikséges. Fagyasztva szdllitando.
179 Lipaz Szérum \(IZe!?\t/;I;tllivsstgros géles 21 nap |az analizisig
. . . Clot aktivatoros géles .
180 Lipoprotein-a (Lp(a)) Szérum vérveteli csé 8 ora 2 nap
181 | Litium Szérum fé?ﬁ;';ﬁ'ivﬁstg“’s géles 7 nap 12 hénap
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu
Jelmagyarazat:

I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)
A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)
<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta Szekunder minta
Mintavétel Minta Mintatarté (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csé (centrifugalas utan egy masodik, tiszta
feltétele (mérendo) il esetén centrifugalas utani allapot) miianyag cs6be ledntott szérum, plazma)

15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C

Vizsgalat

Megjegyzés

Kék kupakos vérvételi csé A részleteket lasd az Antithrombin Ill -nal.

182 Lupus antikoagulans < Plazma (citratos) 4 ora 1 hénap
183 |  Luteinizalé Hormon (LH) Szérum Clot aktivatoros géles 14 nap 6 honap
vérvételi cs6
A mintavételi eszkdz a laboratériumbdl igényelhetd
Id. a specialis minatvételi tajékoztatot is. A nem
Specialis mintavételi el6iras szerint vett minta (tultoltés/ kevés minta)
184 M2-PK marker széklet Széklet eszkéz 3 nap 4 hét vizsgalatra nem alkalmas. Tajékoztatot lasd:
https://synlab.hu/content/documents/infosheets/M2-
PK_20220501.pdf
A vizsgalat csak a
. Clot aktivatoros géles . https://synlab.hu/content/documents/trf/MAKRO_T
185 | Macro-TSH [ Szérum vérvételi cs6 7 nap Thonap | g4 50240620.pdf (link) taldlhaté kérlap
kitoltésével egyltt kérhet6
186 Magnézium Szérum C!Ot gktllvatc’fros géles 7 nap az analizisig
vérvételi cs6
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandd. Gydjtés
_ _ Vizelet Adalékmentes dugés végén a mintat 6sszekeverjiik és 8-10 ml i
187 Magnézium, vizelet e ,, . 3 nap 1év mennyiséget adalékmentes mlanyag csébe toltve
(gyuijtott) miianyag csé

a laboratériumba kildiink. A gyijtétt vizelet
mennyiségét rogziteni kell.

Clot aktivatoros géles

188 Matrix metalloproteinaz 2 (MMP3) Szérum o 14 nap 6 hénap
vérvételi csd
189 Mellgkve_se, here: szteroid termel6 sejt Szérum C!ot taktllvatcjros géles 14 nap 6 honap
elleni antitest vérvételi csd
761d kunakos vérvételi nem A mintat szorosan lezarva kell tarolni. A minta
190 Methemoglobin Teljes vér A p. . 16ra 48 ora . . megbontasa esetén a mérést azonnal el kell
csd (Lithium Heparin) tarolhato végezni
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandd. Gydjtés
Vizelet Adalékmentes dugds nem végén a mintat sszekeverjiik és 8-10 ml
191 Mikroalbumin vizelet (gytiitétt) miianvag csé 9 1 hénap tarolhato mennyiséget adalékmentes miianyag csébe tltve
vy vag a laboratériumba kiildiink. A gy(ijtott vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
. . Reggeli elsé vagy masodik vizelet
192 Mikroalbumin/kreatinin vizelet Vizelet Acialekment(?s dugds 6 nap . nem . Albumin/kreatinin rata szamolashoz vizelet
muianyag csé tarolhaté . e L
kreatinin mérés is sziikséges.
193 Natrium Szérum Clot aktivatoros géles 2 nap az analizisig

vérvételi cs6
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SYNLADRB \ / PREANALITIKAI UTMUTATO  ME-016-KAD1-10

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:
I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta Szekunder minta
. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
A vizelet a gy(jtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
Vizelet Adalékmentes dugos végén a mintat dsszekeverjuk és 8-10 ml
194 Natrium, vizelet (gytitétt) miianvaa csé 9 14 nap |az analizisig mennyiséget adalékmentes miianyag csébe tltve
oyl vag a laboratériumba kildiink. A gy(ijtott vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Clot aktivatoros aéles laboratériumba, centrifugalas, ledntés masodlagos
195 Neuron specifikus enolaz (NSE) O Szérum vérvételi csé 9 24 6ra 1 hénap cs6be és min. 12 6rés -20C -ra térténd fagyasztas
sziikséges. Fagyasztva szallitando.
196 | Nikkel, teljes ver Telies ver (LI'E'S‘T‘Z’;““ vérvételi cs6 1 hét
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandd. Gydjtés
Vizelet Adalékmentes dugds végén a mintat dsszekeverjik és 10 ml
197 Nikkel, vizelet (gytiitétt) miianvaa csé 9 7 nap 1 hét 2 hét mennyiséget adalékmentes miianyag csébe tltve
oyl vag a laboratériumba kildiink. A gytijtott vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
. L Mintavétel kizérélag a Podmaniczky utcai
198 NK sejt citotoxicitas vizsgalata Teljes vér Z0ld kupakos vérveteli laboratoriumban, elézetes bejelentkezés alapjan,
cs0 (Lithium Heparin) kedden és csiitértdkon de. 9:30-ig
Vérvétel el6tt 30 perccel teljes nyugalmi allapot
Clot aktivatoros aéles nem nem szlkséges. Vérvétel utan 30 perc mulva
199 No6vekedési hormon (h-GH) D Lo Szérum PP 9 . . . . 1 hénap centrifugalas és szeparalas, a szérum azonnal
vérvételi cs6 tarolhaté tarolhaté A ) e P
lefagyasztandé -20C-ra min. 12 6raig a szallitasig.
Fagyasztva szallitando.
200 | NT-ProBNP Szérum S:r’\t/ :t';tl'i":stgms geles 6 nap 26v
201 | Olom, teljes vér Teljes vér (LI'E'E‘T‘Z‘)’“"S verveteli cs6 1 hét
Onkoneuronalis (paraneoplasias) _ .
202 | antitestek: Hu, Ri, Yo amphiphysin, Szérum \%‘:\tl:t':l'i"jstgr"s géles 14nap | 6honap
CV2.1 PNMA2, Ma-2/Ta
- . ! Sziirke kupakos vérvételi . . nem A 75 g glukdzt 2-300 mL vizben feloldva a
203 Oralis glukdz tolerancia teszt (OGTT) Plazma cs6 (NaF) 24 6ra 48 dra tarolhatd betegnek 5-10 percen bellil kell elfogyasztania.
204 Oszteocalcin (N-MID) D Szérum \S}é(:\t/éatl;tlliv:stgros géles 3 nap az analizisig
o . Clot aktivatoros géles P Minta szorosan lezarva tartand6. Hemolizalt minta
205 Ozmolalitas Szérum et 7nap az analizisig . .
vérvételi cs6 nem hasznalhato.
Adalékmentes dugds A vizeletet tilos fagyasztani, szorosan lezarva
206 Ozmolalitas Vizelet mianvaa csé 9 2 6ra 24 ora tartandd. A mintat hlitve aznap a laboratériumba
vag kel juttatni.
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SYNLAB Y/

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu
Jelmagyarazat:

I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)
A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)
A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitds nem megoldhtaté) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
207 Osszfehérie A Szérum C!Ot ?ktllvatzl)’ros géles 1 hénap |az analizisig
vérvételi cs6
A vizelet a gy(jtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
. . . végén a mintat dsszekeverjuk és 8-10 ml
M s Vizelet Adalékmentes dugos i o . X p fr
208 Osszfehérje vizelet (gyiiitétt) miianvag csé 48 ora az analizisig mennyiséget adalékmentes miianyag csébe toltve
oyl vag a laboratériumba kildiink. A gy(ijtott vizelet
mennyiségét régziteni kell.
- o . Adalékmentes dugos
209 Osszfehérje, liquor Liquor " ,, 3 nap
miianyag csé
Adalékmentes dugds Reggeli elsé vagy masodik vizelet; fehérje/kreatinin
210 Osszfehérje/kreatinin vizelet Vizelet . - 9 48 6ra  |az analizisig rata szamolashoz a vizelet kreatinin mérés is
muanyag cso sziikséges.
211 | Osztradiol (E2) Szérum Clot aktivatoros géles 2 nap 6 honap
vérvételi cs6
212 Pancreas szigetsejt elleni AT Szérum C!Ot 'aktllvatcjros géles 14 nap 6 honap
vérvételi cs6
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Clot aktivétoros géles laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
213 Parathormon, intakt |:| O Szérum e« 9 24 6ra 6 honap cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
vérvételi cs6 I - .
sziikséges. Fagyasztva szdllitandé.
Az ejakulatumot a mintaadas uan azonnal
Szeminlis Adalékmentes dugds fagyasztani szlikséges -20C-ra vizsgalatonként
214 PMN elasztaz ejakulatum Lo lazma mianyag cs6, vagy 12 hoénap kilon-kulén. (pl harom vizsgélat esetén harom
P csavaros tetejli pohar fagyasztott frakcio szlikséges) Fagyasztva
szallitando.
215 Progeszteron Szérum C!Ot taktllvatcjros géles 5 nap 6 hénap
vérvételi csé
216 | Prokalcitonin (PCT) Szérum Clot aktivatoros géles nem 2nap |az analizisig
vérvételi csé tarolhaté
. . A mintavétel ébredés utan 3 6raval, éhgyomorra
. . Clot aktivatoros géles . !
217 Prolactin I:' Szérum vérveteli csé 14 nap 6 honap javasolt
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Prosztata specifikus antigén, szabad . Clot aktivatoros géles . Iab,,o rat?nun.]ba’ Ce,m,nqualaS’ Ieo"nte:s m aSOdlag(?S
218 O Szérum o x 2 nap az analizisig| cs6be és min. 12 éras -20C -ra torténd fagyasztas
(fPSA) vérvételi csd L - .
sziikséges. Fagyasztva szdllitando.
. _ . Clot aktivatoros géles P
219 Prosztata specifikus antigén, total Szérum 2 2 nap az analizisig
vérvételi cs6
220 Protein C S Plazma I(f:il:altgis)fkos vérvételi cs6 4 6ra 4 6ra 1 hénap A részleteket lasd az Antithrombin Il -nal.
221 Protein S S Plazma I(f:il:altgis)fkos vérvételi cs6 4 6ra 4 6ra 1 hénap A részleteket lasd az Antithrombin Il -nal.
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SYNLAB Y/

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu
Jelmagyarazat:
I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)
A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)
<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
222 Protein S antigén, szabad S Plazma I(i(iatl:a’lig;s))akos vérvételi cs6 24 éra 24 éra 3 hénap A részleteket lasd az Antithrombin Il -nal.
Prothrombin elleni antitest . Clot aktivatoros géles .
223 | meghatarozas (IgG/igM) Szérum vérvételi csé 5 nap 6 honap
224 Prothrombin idd Plazma ng’kupakos vérvételi cs6 24 éra 24 éra 14 nap Rutm aIv_ada5| wzsgglat. Azrlapnlevett minta
(citratos) kildése javasolt a primer cs6bél.
225 | Pszeudo-kolineszteraz Szérum S:;t/ :t';tl'i"fstg"’s géles 7 nap 12 hénap
226 | Punkciés folyadék kémiai vizsgalata ;T;akgéis ﬁ‘qﬁﬁg‘g‘gﬁs dugos tér':i;”;té
A mintavétel utan a vérvételi csévet azonnal le kell
cenrifugalni és -20C-on minimum 12 éran keresztul
. . Lila kupakos vérvételi csé nem nem . fagyasztani sziikséges. Eztutan lehet a laborba
227 | Renin - direkt [] < | Pazma (EDTA) térolhate | tarohats | 2" | szallitani. Figyelem: Hiitsszekrényben (4 °C) nem
tarthatd. Vérvétel el6tt minimum 30 perces allas
_ és/vagy fekvés sziikséges.
228 Reverz T3 I:' Szérum \?e!(:\t,;ztllivfstgros geles 7 nap 2 hoénap
Mintavétel utan 30 perc mulva a vérminta
centrifugalasa és a felliliszd szeparalasa
209 Réz - szérum Szérum Sotétkék kupak(’)’s 6 nap 1 hénap szilkséges (m_!vel nincs ’gel§z<-_>parator). A .
nyomelemes csé szekunder csoveket sotétkék jellel (matrica, filctoll)
ellatni szlikséges. Hitve (+4C) tarolandé és
szallitandé de fagyasztani is lehet.
A vizelet a gy(jtés alatt hiitében tarolandé. Gylijtés
Vizelet Adalékmentes dugds végén a mintat dsszekeverjik és10 ml
230 Réz, vizelet (gyiitott) mianvaa csé 9 24 ¢ra 1 hét 2 hét mennyiséget adalékmentes miianyag csébe téltve
oyl vag a laboratériumba kildiink. A gytijtott vizelet
mennyiségét rogziteni kell.
231 Rheuma faktor Szérum \?é(:\t/;l;tlliv?stgros géles 8 nap 3 hénap
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Clot aktivatoros géles laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
232 S100 protein O Szérum vérvételi csé 9 24 6ra  |az analizisig| cs6be és min. 12 éras -20C -ra torténé fagyasztas
szlikséges. Fagyasztva széllitando.
e . Adalékmentes dugos . A mintavételt kévetben a liquort azonnal a
233 Sejtszam, liquor Liquor . - 16ra - . .
miianyag cs6é laboratériumba kell juttatni.
Sexual Hormon Binding Globulin . Clot aktivatoros géles .
234 (SHBG) |:| Szérum vérveteli csé 6 nap 1 hénap
235 Spermium elleni antitest (szérum) Szérum \S}é(:\t/éatl;tlliv:stgros géles 4 nap 12 hoénap
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:
I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta Szekunder minta
. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
Feldolgozasra csak az eszk6zhdz mellékelt
Széklet vér (human specifikus) Stéklettartaly FOB GOLD mmtayeteh utmutaté szerint kildott mlnta alkalmas.
; . . o . - : https://synlab.hu/content/documents/infosheets/FO
236 kimutatas automataval térténé Széklet specialis széklet 7 nap 14 nap - -
analizissel mintavételi eszkdz (cs6) B-Gold-szeklet-ver-immunclogiai-
vizsgalat Mintaveteli-tajekoztato 20230112.pdf
Széklet vér (human specifikus) A széklettartaly nem helyettesitheté mas tarolokkal,
237 ! . o P . Széklet Széklet tartaly 24 ora 2 év a feldolgozashoz csak borsonyi széklet mennyiség
kimutatds manualis analizissel o
sziikséges.
A mintavételi eszkdz a laboratériumbdl igényelhetd
Id. a specialis minatvételi tajékoztatot is. A nem
Specidlis mintavételi el6iras szerint vett minta (tultdltés/ kevés minta)
238 Széklet zonulin Széklet eszkéz 4 nap vizsgalatra nem alkalmas. Link:
https://synlab.hu/content/documents/infosheets/Zon
ulin-mintaveteli-utmutato.pdf
Mintavétel utan 30 perc malva a vérminta
s centrifugalasa és a fellllusz6 szeparalasa
. . . Sotétkék kupakos . . ) A . .
239 Szelén - szérum Szérum . 6 nap 1 hoénap szlkséges (mivel nincs gélszeparator). A
nyomelemes csé . AT ) )
szekunder csoveket sotétkék jellel (matrica, filctoll)
ellatni sziikséges. Hitve de fagyasztva is tarolhatd!
240 Szolubilis transzferrin receptor A Szérum C!Ot taktllvatcjros géles 7 nap 3 hénap
vérvételi csd
241 Tap[a[ek intolerancia panel (221 Szérum C!ot taktllvatcjros géles 2 hénap
taplalék) vérvételi csé
242 Taplallekrlrjtoleranaa panelek (46 vagy Szérum C!ot taktllvatcjros géles 14 nap 6 hénap
108 taplalék) vérvételi csé
Adalékmentes dugés Mosakodas utani aznapi reggeli elsé vagy masodik
243 Teljes vizelet vizsgalat Vizelet mianyag cs6, vagy 6 dra 10 dra (mintavételi helyen adott) kdzépsugaras vizelet
csavaros teteji pohar szilkséges.
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Terhességi preeklampszia szlrés - laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
244 Placenta eredeti névekedési faktor Szérum Clot aktivatoros géles 2na 6 hona cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
(PIGF), Szolubilis Fms-szerd tirozin- vérvételi cs6 P P szllkséges. Fagyasztva szallitand6. 2x300
kinaz-1 (sFlt-1) mikroliter fagyasztott minta kildése sziikséges.
Adalékmentes dugos Reggeli els6 vizelet
245 Terhességi proba (HCG kimutatas) Vizelet mUianyag cs6, vagy 48 6ra
csavaros teteji pohar
. NPT Mintavétel kizarélag a Podmaniczky utcai
246 Th1/Th2 citokinek vizsgalata D Teljes vér Zo’l’d k.upla kos vervgtell laboratériumban, elézetes bejelentkezés alapjan,
csé (Lithium Heparin) . PO YN
kedden és cslitortokon de. 9:30-ig
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu
Jelmagyarazat:
I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)
A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)
<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
247 Thrombin idé Plazma ng’kupakos vérvételi cs6 4 6ra 4 6ra 3 hénap Rutm aIv_ada5| wzsgglat. Azrlapnlevett minta
(citratos) kildése javasolt a primer cs6boél.
Thrombofilia immun panel (PL AT Clot aktivatoros géles
248 sz(irés, Annexin AT, Prothr AT, P- Szérum vérveteli csé 9 5 nap 6 hénap
szerinAT)
249 Thyreoglobulin (TG) A Szérum \?e!(:\t,;ztllivfstgros géles 14 nap 24 hoénap
250 Thyreoglobulin elleni antitest (anti-Tg) Szérum \(Iie!(:\tél;tllivsstgros géles 7 nap az analizisig
Thyreoidea-peroxidaz elleni antitest . Clot aktivatoros géles .
1 | (Anti-TPO) Széum | verveteli cs6 fnap | 6honap
Thyreoidea-Stimulalé Hormon, . Clot aktivatoros géles .
252 | qzuperszenzitiv ("TSH) [ Szérum vérvételi cs6 14nap | 24 honap
253 | Tiroxin, szabad (FT4) [] Szérum S:;t/ :t';tl'i"fstg"’s géles 7 nap 1 hénap
254 Total tesztoszteron D Szérum \C/Ze!(;t/éatlétlliv:stgros géles 7nap |az analizisig
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
Clot aktivatoros aéles laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
255 TPA O Szérum vérvételi csé 9 24 6ra |az analizisig| csbe és min. 12 ¢ras -20C -ra t6rténd fagyasztas
szllkséges. Fagyasztva szallitando.
256 | Transzferrin A Szérum S:r’\t/ :t';tl'i":stgms géles 8 nap 6 honap
257 | Triglicerid Szérum S:r’\t/ :t';tl'i":stgms géles 7nap |az analizisig
258 Trijodtironin, szabad (FT3) I:' Szérum \?e!?\t;gzvfstgms géles 7 nap 1 hénap
259 Trijodtironin, total (TT3) I:' Szérum \(/;e!?\t/:,;tllivjstgms géles 8 6ra 2 nap az analizisig
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithat6 a
. . . . - . laboratériumba, centrifugalas, ledntés masodlagos
260 Tropo_n n I,’ (I’(ardlalls Triponin 1) magas O Szérum C!Ot 'aktllvat(’)’ros geles 8 ora 24 éra 40 nap cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
szenzitivitasu vérvételi cs6 o - .
sziikséges. Fagyasztva szdllitandé.
Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
. . . - . laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
261 | Iroponin-T, (Kardidlis Troponin T) O | Szérum Clot aktivatoros géles 24¢ra | 12hénap | csébe és min. 12 éras -20C -ra térténd fagyasztas
magas szenzitivitasu vérvételi cs6é S s .
szlikséges. Fagyasztva széllitando.
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:

D Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<

A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta

Szekunder minta

. . Mintavétel Minta . . (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csd (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele | (mérendd) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe lentott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
262 TSH regeptor elleni stimulald Szérum C!ot faktllvatgros géles 24 éra 7 nap 12 hénap
autoantitest (TSI) vérvételi cs6
TSH receptor elleni autoantitest . Clot aktivatoros géles .
263 (TRAK) Szérum vérvételi csé 6 nap 12 hénap
264 Uledsk, liquor Liquor Ad"alekmentés dugos 24 éra A mmta’vgtelt kovetqen a I!quort azonnal a
mianyag csé laboratériumba kell juttatni.
265 | Valproinsav Szérum Clot aktivatoros géles 7 nap 24 hénap
vérvételi csd
266 | Vas A Szérum Clot aktivatoros géles 21nap |az analizisig
vérvételi csé
A vérvételhez alkoholos vagy illékony
bérfertétlenitd nem hasznalhato. Az alkohol
illékonysaga miatt primer mintakildés sziikséges.
. Sziirke kupakos vérvételi A mintat szorosan lezarva kell tarolni. A minta
267 Véralkohol Plazma .. 3 nap . . -
cs6 (NaF) megbontasa esetén a mérést azonnal el kell
végezni. Kilén kell csomagolni. A mintan és a
csomagolason is fel kell tintetni, hogy véralkohol.
) L . L Minimum 6 mi-es mintavételi cs6 sziikséges
268 Vércsoport meghatarozas ellenanyag Telies vér Lila kupakos vérvételi csd 5 na
szliréssel ! (EDTA) minimum 6 mi! P
Vérkép- EDTA indukalta I . Kék kupakos vérvételi cs6 , A mintanak a mintavétel napjan a laboratériumba
269 PR . Teljes vér o 24 6ra . .
pszeudotrombocitopénia esetén (citratos) kell érkeznie.
270 Vérkép mennyiségi és mindségi Telies vér Lila kupakos vérvételi csd 8 6ra A mintanak a mintavétel napjan a laboratériumba
[retikulocita/ periférids kenet készités ! (EDTA) kell érkeznie.
Adalékmentes dugos
271 Vesekd analizis Vesekd mianyag csé, vagy az analizisig
csavaros teteji pohar
A mintat fénytél védeni kell! A nativ csévet 20-30
W . Clot aktivatoros géles perc allas utan azonnal centrifugalni kell, a
272 Vitamin A < Szérum vérvételi cs6 7nap szérumot rogton sotétbarna szekunder cs6be at
kell pipettazni és le kell fagyasztani!
273 Vitamin B1 <> | Szérum C!Ot 'aktllvat(’)'ros geles 7 nap Lasd részletesen a Vitamin A-nal
vérvételi cs6
274 Vitamin B2 <> | Szérum C!Ot 'aktllvat(’)'ros geles 7 nap Lasd részletesen a Vitamin A-nal
vérvételi cs6
275 Vitamin B3 <> | Szérum C!Ot 'aktllvat(’)'ros geles 7 nap Lasd részletesen a Vitamin A-nal
vérvételi cs6
276 Vitamin B5 <> | Szérum C!Ot 'aktllvat(’)'ros geles 7 nap Lasd részletesen a Vitamin A-nal
vérvételi cs6
277 Vitamin B6 <> | Szérum C!Ot 'aktllvat(’)'ros geles 7 nap Lasd részletesen a Vitamin A-nal
vérvételi cs6
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratdriumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2026.06.15 Ha nyomtatott példanyt hasznal mindig gy6z&djon meg az érvényességrél a honlapon: www.synlab.hu

Jelmagyarazat:
I:' Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt éhgyomorra)

A Ehgyomorra (12 éras éhezést kovetden)

<> A vérvétel utan azonnali fagyasztast igényel

O A vérvétel napjan (ha az aznapi szallitas nem megoldhtatd) fagyasztast igényel

Primer minta Szekunder minta
. . Mintavétel Minta . n (pl.: teljes vér, vizelet, széklet, géles csé (centrifugélas utan egy masodik, tiszta . .
Vizsgalat feltétele (mérendé) Mintatart6 esetén centrifugalas utani allapot) miianyag csdbe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C 2-8°C -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
278 Vitamin C <> | Szérum C!Ot faktllvatzl)’ros géles 5 nap Lasd részletesen a Vitamin A-nal
vérvételi cs6
279 Vitamin E <> | Szérum C!Ot faktllvatzl)’ros géles 7 nap Lasd részletesen a Vitamin A-nal
vérvételi cs6
280 | Vitamin H <> | Szérum Clot aktivatoros géles 7 nap Lasd részletesen a Vitamin A-nal
vérvételi cs6
281 | Vitamin K1 <> | Szérum Clot aktivatoros géles 5 nap Lasd részletesen a Vitamin A-nal
vérvételi cs6
Kék kupakos vérvételi csé A mintavétel utan a mintat azonnal centrifugalni, a
282 von Willebrand aktivitas < Plazma (citréto§) 1 hoénap fellluszot (plazma) masodlagos csébe szeparalni
és azonnal fagyasztani sziikséges.
283 von Willebrand antigén > Plazma I(f;?ttéﬁ?fkos vérvételi cs6 8 6ra 24 ¢ra 1 hénap Lasd részletesen az Antithrombin IIl -nal.
284 Vérdsvértest silllyedési sebesség (We) Teljes vér Lila kupakos vérvételi csd 24 ¢ra A mllntanakl a mintavétel napjan a laboratériumba
(EDTA) kell érkeznie.
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