SYNLAB Y/

PREANALITIKAI UTMUTATO  ME-016-KAD1-07

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja

Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Nemzetkozi Synlab halézat vizsgalatai kiilon tablazatban talalhatok.

**Reggel 7 és 9 6ra kozott (javasolt
éhgyomorra)

**Ehgyomorra (12 6ras éhezést
kovetden)

A

** A vérvétel utan azonnali
fagyasztast igénylé vizsgalat

** A vérvétel napjan (ha az aznapi
szallitas nem megoldhtato)
fagyasztast igényl6 vizsgalat

Nativ v.clot aktivatoros v.

* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithat6 a
laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos

AL . , N .
1 |17-OH-progeszteron (170HP) - Szérum géles vérvételi cs6 6 honap cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
szilkséges. Fagyasztva szallitando.
25-hidroxi-D-vitamin Szérum  |Nativ v.clot aktivatoros v. . .
2 géles vérvételi csd 24 dra 4 nap 6 honap
3 Acethylpholln receptor elleni Szérum N?tlv v.f:lot’ aklt|va’t'oros 2 24 6ra 14 nap
autoantitest géles vérvételi cs6
*Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
. . . Nativ v.clot aktivatoros v. . . . . laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
4 |Adiponektin - Szérum géles vérvételi cs6 24 ora 6 honap cs6be és fagyasztas sziikséges. Fagyasztva
szallitandd.
*I Vérvétel utan a csoévet azonnal centrifugalni, a
. Lila kupakos vérvételi cs6 Nem . . . . *Nem *Nem . plazmat madlagos csébe lednteni és -20 °C-ra
‘ N Ih N Ih
5 |Adrenocorticotrop hormon (ACTH) - Plazma (EDTA) trolhats |Nem térolhaté| Nem tarolhats | . " trolhaté 1 hénap fagyasztani szilkséges legalabb 12 6raig. Fagyasztva
szallitandd.
6 Aktiv B12 vitamin Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. 5 na 14 na 6 hona
(Holotranszkobalamin) géles vérvételi csé P P P
7 Aktivalt parcialis thromboplasztin id6 Plazma Kék kupakos vérvételi csé “4 éra “4 éra “4 éra 14 na Rutin alvadasi vizsgalat. Aznap levett minta kiildése
(APTI) (citratos) P javasolt a primer csébél.
8 |Alanin-aminotranszferaz (ALAT, GPT) A Szérum g‘:lg‘; ‘\;grl\?:étz Tf'g:éoros Ve 24 ora 7 nap Nem tarolhat6
9 |Albumin A Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 30 nap 4 hénap
géles vérvételi cs6
10 |Albumin, liquor Liquor zseger kupakos vérvételi - 3 nap 6 honap | A centrifugalt liquor fellluszdja tarolhato.
*I' Reninnel egyutt kérve vérvétel utan a csovet
. o . azonnal centrifugalni, a plazmat lednteni és -20 °C-ra
11 |Aldoszteron L ‘ Plazma Lila kupakos vérveteli csG 1ér':|ehr:té * 5 nap 1honap |fagyasztani sziikséges legalabb 12 oraig. Fagyasztva

(EDTA)

szallitando. Vérvétel el6tt minimum 30 perces allas és
vagy fekvés sziikséges.
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Vizsgalat

Mintavétel
feltétele**

Minta

Mintatarto

Mennyi-
ség

Primer minta

(pl.: teljes vér, vizelet, géles cs6 esetén
centrifugalas utani allapot)

15-25°C‘ 2-8°C | -20°C

(centrifugalas utan egy masodik, tiszta
miianyag csébe leontott szérum, plazma)

15-25°C

Szekunder minta

2-8°C

-20°C

Megjegyzés

N . Nativ v.clot aktivatoros v. .
12 |Alfa-1 antitripszin A Szérum géles vérvételi csb 7 nap 3 honap
13 |Alfa-amilaz Szérum N?tlv V'FIOt, akltwa’t'oros V- 24 ora 7 nap 30 nap
géles vérvételi csé
14 | Alfa-fetoprotein (AFP), tumorantigén Szérum N?tlv V'FIOt, akltwa’t'oros V- 24 ora 5 nap 14 nap 6 hénap
géles vérvételi csé
15 |Alkalikus foszfataz A Szérum N’atlv V',CIOt, aklt|va30ros V- 24 ¢ra 7 nap 7 nap 2 honap
géles vérvételi cs6
16 .Alkal|k-us foszfataz, csontspecifikus A Szérum N’atIV v.’clot’ aklt|va’t'oros V. 24 6ra 3 nap 3 hénap
izoenzim géles vérvételi csé
17 |Allergénspecifikus IgE (atopia panel) Szérum N?tlv V'FIOt, akltwa’t'oros V- 24 ora 14 nap
géles vérvételi csé
Allergénspecifikus IgE (nutritiv,
18 inhalativ, a?oplas, meh-darazs’ Szérum N’atlv v.’clot’ aklt|va30ros V. 24 ¢ra 7 nap 6 honap
extraktum és komponens alapu géles vérvételi cs6
allergének)
Lila kupakos vérvételi csé N A mintat a vérvételt kdvet6 két 6ran bellil centrifugalni
19 |Alzheimer-kér kockazatbecslés Plazma (EDTAF)) térolergt() Nem tarolhaté| Nem tarolhato 3 hénap |és fagyasztani kell. A minta 24 6ras fagyasztas utan
szallithat6 a laboratériumba.
AMA, simaizom elleni , retikulin elleni, Nativ v.clot aktivatoros v
20 |LKM, endothel, parietalis sejt elleni Szérum . e o : 24 6ra 7 nap 6 hénap
N géles vérvételi cs6
antitest
21 |Amilaz, testnedv Testnedv A({alekmentg’s dugos 2 nap 10 nap | Nem térolhato - - -
milanyag cs6
22 | Amilaz, vizelet Vizelet | Adalekmentes dugds 2nap | 10nap | Nemtarohats | - - -
milanyag cs6
23 |ANABLOT Szérum | Nativ v.clot aktivtoros v. 24 6ra 7nap | 6honap
géles vérvételi csé
24 |ANA ELISA Szérum | Nativ v.clot aktivtoros v. 24 6ra 8ora | 5nap | 6honap
géles vérvételi csé
25 |ANA Hep-2 IF Szérum | Nativ v.clot aktivtoros v. 24 6ra gora | 486ra | 6honap
géles vérvételi csé
26 | ANCA mintazat, titer, MPO/PR-3 Szérum | Nativ v.clot aklivtoros v. 24 6ra 7nap | 6honap
géles vérvételi csé
27 ANCA‘profll: ngtofernn, !(atepszm G, Szérum Nfatlv v.f:lot’ ak.t|valt’oros V. 24 6ra 5 nap 6 hénap
elasztaz, BPI lizozim antitestek géles vérvételi csé
*Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
28 | Androszténdion - ‘ Szérum N’atlv v.f:loty aklt|va’t'oros V. * 24 6ra 2 hénap Iatiorat?numba, ce’ntrlfu'gale’xs, leéntés masodlagos
géles vérvételi cs6 cs6be és fagyasztas sziikséges. Fagyasztva
szallitandd.
29 | Annexin V IgG/igM Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra Snap | 6honap
géles vérvételi csé
30 |Anti-C1q Szérum N?tw V'FIOt, ak.t|valt’oros V- 24 ora 5 nap 6 hénap
géles vérvételi csé
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Vizsgalat

Mintavétel
feltétele**

Minta

Mintatarto

Mennyi-
ség

(pl.: teljes vér, vizelet, géles cs6 esetén

Primer minta

centrifugalas utani allapot)

15-25°C‘ 2-8°C | -20°C

Szekunder minta

(centrifugalas utan egy masodik, tiszta
miianyag csébe leontott szérum, plazma)

-20°C

15-25°C 2-8°C

Megjegyzés

31 |Anti-Mllerian Hormon (AMH plusz) [ ] Szérum N?tlv V'FIOt, akltwa’t'oros V- 24 ora 5 nap az analizisig
géles vérvételi csé
32 Anti—.stri’aptolizin O (AST/ASO), Szérum Nfatl’v v.’clot’ akltivé’t'oros V. 24 6ra 8 nap 6 hénap
qualitativ géles vérvételi csé
*I Mintavétel utan centrifugalni 3500 rpm-n 15 percig .
A plazma fels6 2/3-at szekunder cs6be leszivva, a
plazmat ujrafugalni 3500 rpm-n 15 percig, majd ennek
a fels6 2/3-at 1-1,5 ml-ként tercier csdvekbe atszivni. -
20 °C-ra fagyasztani szlikséges minimum 12 6raig.
Fagyasztva széllitandd. Az alkalmazott gyogyszeres
terapiat, illetve annak felfliggesztését a kérélapon fel
kell tiintetni. Mintamennyiségek:
- Egy teljes thrombophilia panel esetében 6-7
primer 3,5 mL cs6 levétele szilkséges a 3.5 mL-es
Kék kupakos vérvételi csd citratosbol. Ezekbdl legalabb 5 szekuder csovet kell
33 |Antithrombin Il ‘ Plazma (citrétos) 4 d6ra *4 6ra * 1 honap  |késziteni tgy, hogy minimum 1-1,5 mL plasma legyen
mindegyik csében.
- Egyedi alvadasi vizsgalatok esetén
vizsgalatonként 1 db primer csé levétele szlkséges.
- Szekunder csovek tekintetében az alabbiak szerint
kell eljarni:
2-3 vizsgalat esetén min. 2 szekunder cs6 sziikséges
4-5 vizsgalat esetén min. 3 szekunder csé szlikséges
5 vagy tobb vizsgalat esetén min. 5 szekunder cs6
szilikséges. A specialis alvadasi vizsgalatokra
vonatkozo részletes minta kezelési tajékoztato is
elérhetd. s jab o2UIAPGPIZ3uva 0wk ViooDmubpXpbY8WHEC.pdf
34 |Anti-Xa ‘ Plazma Kel'ak,kupakos vérvételi cs6 4 6ra *4 6ra N 1 hénap *I Lasd részletesen az Antithrombin IIl -nal.( 32.sor)
(citratos)
35 |APC rezisztencia ‘ Plazma (Kct?tl:élizgfkos vérvételi csé 4éra “4 éra “4 6ra 6 honap *I Lasd részletesen az Antithrombin IIl -nal.( 32.sor)
36 |Aquaporin-4 (NMO) antitest Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 14 nap 6 honap
géles vérvételi csé
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
37 | Arzén vizelet Vizg!e"t Aq’alékmentgs dugos 14 nap 30 nap } } : végé’n a mintat 6§szekeverj’l:jk és" 10 ml mennyi’séget
(gydjtétt) |mianyag cs6 adalékmentes miianyag csébe toltve a laboratériumba
kuldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét régziteni kell.
38 | ASCA IgG/igA Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 5 nap 6 hénap
géles vérvételi csé
39 Aszpartat-amino-transzferaz (ASAT, A Szérum Nfativ v.f:lot' ak_tivélt’oros V. 24 ¢ra 7 nap
GOT) géles vérvételi cs6
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Primer minta Szekunder minta

Mintavétel

. . L, Mennyi- I.: teljes vér, vizelet, géles cs6 esetén centrifugalas utan egy masodik, tiszta
Minta Mintatarté Y (sl & { Y &

Vizsgalat feltétele* ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe ledntott szérum, plazma)

Megjegyzés

15-25°C ‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C

Autoimmun bérbetegségek Nativ v.clot aktivatoros v.

40 autoantitestjei (BMZ + dezmoszéma) Szérum géles vérvételi csé 24 6ra 7 nap 6 hdnap
Autoimmun majbetegség autoantitest Nativ v.clot aktivétoros v
41 |profil: AMA2, LKM1, LC, SLA, dezmin, Szérum : : 24 ora 14 nap 6 honap

myozin, F-aktin géles vérvételi cs6

Autoimmun myositis autoantitest profil: Nativ v.clot aktivatoros v

42 |Jo-1, PM/Scl, Ku, SRP, Mi-2, PI-7, PI- Szérum . T ’ 24 6ra 5 nap 6 hénap
12 géles vérvételi cs6

43 |B12 vitamin

Szérum N’atIV v.’clot’ aklt|va’t'oros 2 24 6ra 2 6ra 2 nap 56 nap
aéles vérvételi cs6

Szérum N?“V V',CIOt, aklt|va’t'oros Ve 24 ora 7 nap 3 hénap
géles vérvételi csé

> >

44 |Béta-2 mikroglobulin

A paciens Uritse ki a holyagjat, majd ezt kdvetéen
Adalékmentes dugods 7na *Nem ; ; : igyon 1 pohar vizet és 1 éra mulva Uritse ki Ujbdl.
miianyag csé P tarolhaté Ebbél kell egy cs6ben a meghatarozasra kildeni a

mintat. * Nem fagyaszthaté.
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
. Nativ v.clot aktivatoros v. wn - va A . laboratériumba, centrifugélas, leéntés masodlagos
‘ Szérum ) PP 6 ora 8 dra 3 hénap . . - e .
géles vérvételi cs6 cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
szlikséges. Fagyasztva szallitando.

45 |Béta-2 mikroglobulin, vizelet Vizelet

46 |Béta-crosslaps

Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. 24 ora 7 nap 6 hénap |Szallitas és tarolas alatt a mintat fénytdl kell védeni.

47 |Bilirubin, konjugalt . o
géles vérvételi cs6

Szérym  |NNativ v.dlot aktivatoros v. 24 6ra 7 nap 6honap | Szallités és térolés alatt a mintat fénytél kell védeni.

48 |Bilirubin, total . o
géles vérvételi cs6

Nativ v.clot aktivatoros v

C reaktiv protein (CRP)/ ultraszenzitiv Szérum - 24 6ra 2 hénap 3év

> > > N

49

CRP géles vérvételi cs6
*I Vérvétel utdn a csévet azonnal centrifugalni, a
S s ‘ Kék kupakos vérvételi cs6 *Nem n s . plazmat madlagos csébe lednteni és -20 °C-ra

50 |C1 eszteraz inhibitor (aklivitas) Plazma (citratos) tarolhato 6 6ra 1 hénap fagyasztani szlikséges legalabb 12 6raig. Fagyasztva
szallitando.

51 |C1 eszteraz inhibitor (antigén) Plazma | ek kupakos vérvételi cs6 Nem | g nap 1 év

(citratos) tarolhato
52 |CA 125 Szérum  |Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 8 ora 5 nap 6 hénap

géles vérvételi csd

53 |CA 15-3 Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 éra 5 nap 3 hénap
géles vérvételi csé

54 |CA 19-9 Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 éra 30 nap 3 hénap
géles vérvételi csé

55 |CA 72-4 Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 7 nap 3 hénap
géles vérvételi csé

A mintavételi eszkdz a laboratériumbdl igényelhetd Id.
Specialis mintavételi i a specialis minatvételi tajékoztatét is. A nem eldiras
eszkdz 4 nap 6 hdnap - - - szerint vett minta (tultéltés/ kevés minta) vizsgalatra

nem alkalmas.
https://www.synlab.hu/sts IC /GJwPeicFLL tNFOTPOIMUOHW .pdf

56 |Calprotectin Széklet
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Vizsgalat

Mintavétel
feltétele**

Minta

Mintatarto

Mennyi-
ség

Primer minta

(pl.: teljes vér, vizelet, géles cs6 esetén
centrifugalas utani allapot)

15-25°C‘ 2-8°C |

-20°C

(centrifugalas utan egy masodik, tiszta
miianyag csébe leontott szérum, plazma)

15-25°C

Szekunder minta

2-8°C

-20°C

Megjegyzés

57 |Carcino-embrionalis antigén (CEA) Szérum 2;2\; V. Slo} aktivatoros . 24 6ra 14nap | 6honap
58 |CCP elleni antitest (Anti-CCP) Szérum 2;2\; V. Slo} aktivatoros . 24 ¢ra 3nap | 1honap
.. PR Mintavétel kizarélag a Podmaniczky utcai
59 |CD4+/CD8+ sejtarany | Teljes vér ﬁlﬁitumpzl;osa\r/i:;veteh 80 24 ¢ra - - - laboratériumban, elézetes bejelentkezés alapjan,
P kedden és csitdrtokdn de. 9:30-ig
Z6ld (Li heparinos) és lila Mintavétel kizarélag a Podmaniczky utcai
60 |Cellularis immunstatusz - Teljes vér|(EDTA) kupakos vérvételi 24 6ra - - - laboratériumban, elézetes bejelentkezés alapjan,
csé kedden és csitortokon de. 9:30-ig
61 |Chromogranin A Szérum N’atIV v.’clot’ aklt|va’t'oros V. 24 6ra 7 nap 2 hénap Ml’ntavetel e!ott 2 hettella gyomorsavszekréciot gatlo
géles vérvételi cs6 gyogyszert ki kell hagyni.
* Mintavétel utan 30 perc mulva a vérminta
. ) ) Stétkék kupakos “Nem “Nem “ Nem ) ceptrlfugalasa ’es a felu’luszo szeparalasa szﬂukseges
62 |Cink - szérum Szérum A . . . . . . 14 nap 1 honap  |(mivel nincs gélszeparator). A szekunder cséveket
nyomelemes cs6 tarolhaté | tarolhatoé tarolhatd PUPR X ) PR
sotétkék jellel (matrica, filctoll) ellatni sziikséges.
Hitve (+4C) tarolandé és szallitandé.
Adalékmentes dugés *I Az ejakulatumot a mintaadas uan azonnal
63 | Cink sjakulatum ‘ Szeminali [mlanyag cs6, \‘{ag)’{ “4 6ra . 2 hénap . . : faigyasztan! szuk§ege§ -2OC-ra’ V|z§galatonkent kilon-
s plazma |csavaros fedel(i manyag kulén.(pl harom vizsgalat esetén harom fagyasztott
pohar frakcio szlikséges) Fagyasztva szallitandé.
64 |Cisztatin C Szérum | Nativ v.clot akiivatoros v. 24 ora 7nap | 3honap
géles vérvételi csé
65 |CK (Kreatin-kinaz) A Szérum gléaltelz\; \\I/g:\c/);taei?itl:;lsaéoms V- 24 ¢ra 7 nap 1 hénap
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithat6 a
L . . . Nativ v.clot aktivatoros v. e - N . . laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
66 | CK-MB (Kreatin-kinaz, MB izoenzim) A . Szérum géles vérvételi cs6 56ra 12 6ra 3 honap csébe és min. 12 6rés -20C -ra térténd fagyasztas
szlikséges. Fagyasztva szallitando.
o - STRECK csé Mintavétel utdn a csévet 8-10-szer atforgatni
67 gi)l;icz)ill\(léli\elgzgvlulngenes kolorektalis Teljes vér|(alvadasgatlé + DNS 4 nap - - - szlikséges. A mintat hiteni fagyasztani tilos,
stabilizald) razkodastol, fénytél védeni sziikséges.
Mintavétel kizarélag a felsorolt SYNLAB helyszineken
68 COVID-19 (SARSCoV2) elleni Telies vér Z0ld kupakos vérvételi csé |1db 4ml- 24 6ra } } : lehetséges id6pontegyeztetés utdan: Podmaniczky
Neutralizalo antitest ! (Lithium Heparin) es csé utca, Mamut, Megyeri at, O utca, Arkad, Janos kérhaz,
Allé, Budafok, Budagydngye vérvételi helyek.
Mintavétel kizarélag a felsorolt SYNLAB helyszineken
69 COVID-19 (SARSCoV2) Tiskefehérje Telies vér Z6ld kupakos vérvételi cs6 |2 db 4ml- 24 ¢ra ) ) : lehetséges id6pontegyeztetés utan: Podmaniczky
elleni T-sejtes immunvalasz ! (Lithium Heparin) es cs6 utca, Mamut, Megyeri at, O utca, Arkad, Janos kérhaz,
Allé, Budafok, Budagyongye vérvételi helyek.
70 Coliakia specifikus antitestek: tTG Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. 24 ¢ra 5na 6 hona
IgA/IgG géles vérvételi cs6é P P
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja

Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Vizsgalat

Mintavétel
feltétele**

Minta

Mintatarto

Mennyi-
ség

Primer minta

(pl.: teljes vér, vizelet, géles cs6 esetén
centrifugalas utani allapot)

| -20°C

15-25°C ‘ 2-8°C

Szekunder minta

(centrifugalas utan egy masodik, tiszta
miianyag csébe leontott szérum, plazma)

Megjegyzés

15-25°C 2-8°C -20°C

71 |Céruloplazmin A Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 7 nap 3 hénap
géles vérvételi csé
Nativ v.clot aktivatoros v “Nem “Nem *I Vérvétel utan 30 perc mdulva centrifugalas és
72 |C-peptid - ‘ Szérum . et : . . . . 1 hét szeparalds, a szérum azonnal lefagyasztando -20C-ra
géles vérvételi cs6 tarolhaté | tarolhaté R L P - .
min. 12 6raig a szallitasig. Fagyasztva szallitando.
73 |Cyfra 21 Szérum N?“V v.’clot' aklt|va’t'0ros V- 24 ora 7 nap 30 nap 6 hénap
géles vérvételi cs6
74 |DAO - Hisztamin intolerancia Szérum N?“V v.’clot' aklt|va’t'0ros V- 24 6ra 4 nap 9 nap 6 hénap
géles vérvételi cs6
Dehidro-epiandroszteron-szulfat . Nativ v.clot aktivatoros v. . .
75 (DHEA-S) - Szérum géles vervételi cs6 24 ora 2 nap 2 hoénap
76 | D-dimer, quantitativ Plazma Kslek'kupakos vérvételi csé 4éra 4 6ra 04 bra 4 hét Rutln alvade}m wzsgalﬂat. Aznap levett minta klldése
(citratos) javasolt a primer csébél.
77 |Digoxin Szérum N’atlv V',CIOt, aklt|va30ros Ve 24 ora 7 nap 14 nap 6 hénap
géles vérvételi csé
A nap barmely id6pontjaban vett spontan ritett
78 | Drog teszt 5 vagy 12 paraméteres Vizelet Aq’alekmentg’s dugods 486ra | azanalizisig B B B vizelet; ha-.csap.adek‘ot tartalmaz ~a minta, le kell
mUlanyag cs6 centrifugalni; a vizsgalatot a lehet6 leghamarabb el
kell végezni.
79 |ds-DNS Szérum | Nativ v.clot aktivétoros v. 24 6ra 5 nap 6 honap
géles vérvételi csé
80 |[EMA IgA Szérum N’atlv V'FIOt, aklt|va’t'0ros v 24 6ra 7 nap 6 honap
géles vérvételi csé
81 |EMA IgG Szérum  |Nativ v.clot aklivétoros v. 24 6ra 7nap | 6honap
géles vérvételi csé
82 ENA (Sm, RNP, SS-A, SS-B, SCL-70, Szérum N’atlv v.f:lot’ akpva}oros V. 24 ¢ra 14 nap 6 honap
Jo-1) géles vérvételi csé
» . Nativ v.clot aktivatoros v. . . . A terhességi kolesztazis kivizsgalashoz az ajanlott
83 |Epesav (Ossz-epesav) Sz8rum | sles vérvételi csd 24 ora 240ra | 7nap | 1200NAD | e el etkezés (ebéd) utan 20 és 30 perc kbzbtt
84 |Faktor II. (Il alvadési faktor) ‘ Plazma (Kc?tl:élizgfkos vérvételi cs6 3 6ra *3 6ra 4 hét ! Lasd részletesen az Antithrombin Ill -nal.( 32.sor)
85 | Faktor IX. (IX. alvadési faktor) ‘ Plazma :(;&I:él;zz?kos vérvételi csé 36ra “36ra 4 hét ! Lasd részletesen az Antithrombin Ill -nal.( 32.sor)
86 |Faktor V. (V. alvadasi faktor) ‘ Plazma (Kc?tl:élizgfkos vérvételi cs6 3 6ra *3 6ra 4 hét ! Lasd részletesen az Antithrombin IIl -nal.( 32.sor)
. e n 14 - : - o
87 | Faktor VII. (VIl. alvadasi faktor) ‘ Plazma (Kcitélizz?kos vérvételi csé 3 6ra “36ra 4 hét ! Lasd részletesen az Antithrombin IlI -nal.( 32.sor)
88 |Faktor VIII. (VIll. alvadasi faktor) ‘ Plazma (Kc?tl:élizgfkos vérvételi cs6 3 6ra *3 6ra 2 hét ! Lasd részletesen az Antithrombin Il -nal.( 32.sor)
. e n 14 - : - o
89 | Faktor X. (X. alvadasi faktor) ‘ Plazma (Kcitélizz?kos vérvételi csé 3 6ra “36ra 4 hét ! Lasd részletesen az Antithrombin Ill -nal.( 32.sor)

6/19




SYNLAB Y/

PREANALITIKAI UTMUTATO  ME-016-KAD1-07

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja

Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Vizsgalat

Mintavétel
feltétele**

Minta

Mintatarto

Mennyi-
ség

Primer minta

(pl.: teljes vér, vizelet, géles cs6 esetén
centrifugalas utani allapot)

15-25°C‘ 2-8°C | -20°C

Szekunder minta

(centrifugalas utan egy masodik, tiszta
miianyag csébe leontott szérum, plazma)

-20°C

15-25°C 2-8°C

Megjegyzés

. e oz o1 4 . ) ) o
90 | Faktor XI. (X!. alvadési faktor) ‘ Plazma (K;I:él;gg;zkos vérvételi csé 3 6ra 3 6ra 4 hét | Lasd részletesen az Antithrombin Ill -nal.( 32.sor)
. e n 1A . : ) .
91 | Faktor XII. (XII. alvadasi faktor) ‘ Plazma (Kcil:éligz?kos vérvételi cs6 3 6ra “36ra 4 hét | Lasd részletesen az Antithrombin 11l -nal.( 32.sor)
. e a o 14 " : . -
92 |Faktor XIll. (XIll. alvadasi faktor) Y plazma (K;t':é';gz;’k“ vérvételi csd 36ra “8ora | *246ra | 2honap | -8Sd részletesen az Antithrombin Iil -nal.( 32.sor)
93 |Fehérje ELFO (szérum) A Szérum N?“V v.’clot' aklt|va’t'0ros V- 24 6ra 5 nap Nem . |Ehgyomri mintavétel ajanlott.
géles vérvételi cs6 fagyaszthato
94 |Fehérje ELFO (vizelet) Vizelet ~|[Adalékmentes dugds 5 nap Nem
muianyag csé fagyaszthato
g5 |Fehére ELFO * paraprotein A Szérum  |Nativ v.clot aktivétoros v. 246ra 5 nap Nem Ehgyomri mintavétel ajanlott.
azonositas géles vérvételi cs6 fagyaszthato
96 | Fenitoin Szérum  |Nativ v.clot aktivétoros v. 24 6ra 7 nap 4 het
géles vérvételi csé
97 |Fenobarbital Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 24 ¢ra 2 hét
aéles vérvételi cs6
98 |Ferritin A Szérum N,atw V'FIOt, aklt|va’t’oros V- 24 ora 7 nap 1év
géles vérvételi cs6
99 | Fibrinogén Plazma Kelak'kupakos vérvételi csé 4éra “8 éra 24 éra 1 hét Butln aIvadgm wzsgalﬂat. Aznap levett minta klldése
(citratos) javasolt a primer cs6bél.
100 | Follikulus Stimulalé Hormon (FSH) Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 14nap | 6honap
géles vérvételi csé
101 |Folsav Szérum N’atlv V'FIOt, akpva}oros V- 24 6ra 'Nem . 2 nap 28 nap Szobahén nem tarolhaté.
géles vérvételi cs6 tarolhaté
102 |Foszfat A Szérum N’atlv V'FIOt, akpva}oros v 24 6ra 4 nap 1év
géles vérvételi csé
Gylijtés detergensmentes edényben. A Vvizelet a
] . . gy(ijtés alatt hitében tarolando.Gydijtés végén a mintat
A Vizelet |Adalékmentes dugos . > A . .
103 |Foszfat, vizelet (gyiitétt) |mianyag csé 6 hénap - - - Osszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget adalékmentes
vl vag miianyag csébe téltve a laboratériumba kildink. A
gyUjtott vizelet mennyiségét régziteni kell!
. . Reggeli els6 vagy masodik vizelet; foszfat /kreatinin
104 | Foszfat/kreatinin, vizelet Vizelet Aqlalekmentelz’s dugés 6 honap - - - rata szamolashoz a vizelet kreatinin mérés is
muanyag cs6 P
szlikséges.
105 |Foszfatidil inozitol elleni antitest Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 5 nap 6 honap
géles vérvételi csé
106 | Foszfatidilszerin IgG elleni antitest Szérum N?tw V'FIOt, ak_tlvalt’oros Ve 24 6ra 5 nap 6 honap
géles vérvételi csé
107 | Foszfatidilszerin IgM elleni antitest Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 5 nap 6 honap
géles vérvételi csé
Foszfolipid antitest szlirés (kardiolipin . Nativ v.clot aktivatoros v. . .
108 | 45 B2GPI 1gG/IgA/igM) és azonositas Szérum | eles vérveteli csé 24 ora 5nap 6 honap
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja

Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Primer minta Szekunder minta
. = Mintavétel A A " Mennyi- | (pl.: teljes vér, vizelet, géles csé esetén (centrifugalas utan egy masodik, tiszta A a
Vizsgalat feltétele** Minta Mintatarté ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C ‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
Adalékmentes dugods *I Az ejakulatumot a mintaadas uan azonnal
109 | Fruktéz (sjakulatum) ‘ Szeminali|mianyag cs6, \:ag)j 3 6ra . 2 hénap ; ; : faigyasztan! szuk§ege§ —2OC—ra' wz;galatonkent kilén-
s plazma |csavaros fedelli miianyag kilon.(pl harom vizsgalat esetén harom fagyasztott
pohar frakcio szlikséges) Fagyasztva szallitando.

110 | Fruktézamin Szérum  |Nativ v.clot akfivétoros v. 24 6ra t4nap | 2hénap
géles vérvételi csé

111 | Gamma-glutamil-transzferaz (GGT) Szérum N?“V v.’clot' aklt|va’t'0ros Ve 24 ¢ra 7 nap 1év
géles vérvételi cs6

*I Szigortan ehgyomri vérétel szilkséges. Vérvétel
utan 30 perc mulva centrifugélds és szepardlas, a
szérum azonnal lefagyasztand6 -20C-ra min. 12 6raig
a szallitasig. Fagyasztva szallitandé.

Nativ v.clot aktivatoros v. *

Gastropanel (Pepszinogén 1-2, ‘
12 A géles vérvételi cs6

Helicobacter pylori, Gasztrin-17) Szérum

1 hénap

113 |GBM elleni antitest Szérum N?“V v.’clot' aklt|va’t'0ros V- 24 6ra 5 nap 6 hénap
géles vérvételi cs6

A jobb stabilitdis miatt a ez a mintatipus ajanlott

114 | GlUkoz- ehomi, terheléses, post A Plazma | S2urke kupakos vérvételi 246ra | 486ra | Nem beszallitott mintak esetén. *PP vércukor iddpontjat a
prandridlis,idépontos cs6 (NaF) tarolhatd p R
kezelGorvossal egyeztetni szllséges.
115 | Glikoz. liquor Liguor |Feher kupakos verveteli Nem mérési mérési B B B A mintavételt kovetden a liquort azonnal a
19 q cs6 tarolhato 9 9 laboratoriumba kell juttatni.
“l . . . Géles cs6ben centrifugalva 2-8 °C-on 24 oraig
116 .Gl’ykoz, nem terheléses / nem A Szérum N’atlv V'FIOt, aklt|va’t'oros Ve 24 ora 3 nap 1év tarolhaté a minta. Glukdz terhelés esetén a minta Na-
idépontos géles vérvételi cs6 . o . ,,
fluoridos csében (plazma) kildendd.
o . Adalékmentes dugos Nem . Cdex e . ST
117 | Glukdz, vizelet Vizelet milanyag csé tarolhaté meérésig - - - Reggeli els6, masodik vagy terhelés utani vizelet

A vizelet a gyljtés alatt hitében tarolandé6. Gydjtés

Vizelet |Adalékmentes dugos Nem végén a mintat 6sszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget

118 |Glikoz, vizelet (gytijtétt) |mianyag cs6 tarohats | Meresi . . ; adalékmentes miianyag csébe téltve a laboratoriumba
kuldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét rogziteni kell.
Eléjegyzés (+36303312892) és mintavétel kizarolag a
761d kupakos vérvételi csé Podmaniczky utcai laboratériumban, elézetes
119 |Gyogyszerallergia Plazma P 1 ¢ra bejelentkezés alapjan. A vizsgalathoz a vérmintan

(Lithium Heparin) kivil szikséges a vizsgalandé gyoégyszer, és annak

eredeti csomagolasa.

A Szérum  |Nativ v.clot aktivatoros v. 24 éra 8 hénap() () Gyérti adat alapjan
géles vérvételi csé

HDL koleszterin, direkt Szérum N’atlv V'?IOt, aklt|va’t'oros v 24 ora 7 nap az analizisig
géles vérvételi csé

122 |HE4 tumormarker Szérum N’atlv V'?IOt, aklt|va’t'oros Ve 24 6ra 2 nap 3 hénap
géles vérvételi csé

120 |Haptoglobin

12

e

Lila kupakos vérvételi cs6

123 |Hemoglobin A1c Teljes vér (EDTA) 3 nap 1 hét 6 hénap - - -
Mintaszallitds minden paros hét szerdajan torténik a
124 |Higany, teljes vér Teljes vér Lila kupakos vérvételi cs6 7 nap Nem } } : leinfeldeni laborba, ezért a minta vétele és bejuttatasa
’ (EDTA) tarolhatd a csepeli kdzpontba az azt megel6z6 1-2 napban

torténjen.
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Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Primer minta

Szekunder minta

. = Mintavétel A A " Mennyi- | (pl.: teljes vér, vizelet, géles csé esetén (centrifugalas utan egy masodik, tiszta A a
Vizsgalat feltétele** Minta Mintatarté ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C ‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
A vizelet a gyljtés alatt hitében tarolandd. Gydijtés
125 Higany. vizelet Vizelet |Adalékmentes dugds Nem 14 na 30 na ; ; : végén a mintat dsszekeverjik és 40 ml mennyiséget
gany, (gydijtott) |mlanyag cs6 tarolhato P P adalékmentes mianyag csébe toltve a laboratériumba
kaldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét régziteni kell.
*I Vérvétel utan a csdvet azonnal centrifugalni, a
— Lila kupakos vérvételi csé *Nem Nem “Nem . plazméat madlagos csébe lednteni és -20 °C-ra
126 |Homocisztein A @ Pezma (EDTA) tarolhato | tarolhato tarolhats | /2P 3honap | ¢ yasztani sziikséges legalabb 12 éraig. Fagyasztva
szallitando.
127 |Hugysav A Szérum [NtV V.clot aklivatoros v. 24 6ra 7nap | 6honap
géles vérvételi cs6
A gyUjtés végén a mintat 6sszekeverjlk, és 8-10 ml
128 | Hagysav. vizelet Vizelet |Adalékmentes dugds 24 éra Nem ; ; : mennyiséget adalékmentes miianyag cs6be téltve a
gysav., (gy(jtétt) |mlanyag cs6 tarolhato laboratériumba kildink. A gyUjtétt vizelet mennyiségét
régziteni kell. Mielébb a laboratériumba juttatando.
129 |Human Chorio-Gonadotropin (HCG) A Szérum N’atlv V'FIOt, akpva}oros Ve 24 ora 3 nap 12 hoénap
géles vérvételi csé
. . Nativ v.clot aktivatoros v. . .
130 |1gG alosztalyok A Szérum géles vérvételi csb 24 6ra 7 nap 1 hénap
. . Nativ v.clot aktivatoros v. . . P . i
131 |Immunglobulin A (IgA) A Szérum géles vérvételi csb 24 6ra 8 hdnap() | az analizisig | () Gyartdi adat alapjan
. . Nativ v.clot aktivatoros v. . .
132 | Immunglobulin E, ( total IgE) A Szérum géles vérvételi csd 24 6ra 3 nap 6 honap
. . Nativ v.clot aktivatoros v. . . P . i
133 | Immunglobulin G (IgG) A Szérum géles vérvételi csd 24 6ra 8 hdnap() | az analizisig | () Gyartdi adat alapjan
. . . Adalékmentes dugés . .
6h
134 |Immunglobulin G, liquor A Liquor milanyag csé 24 6ra 3 nap 6nap
. . Nativ v.clot aktivatoros v. . . . . i
135 | Immunglobulin M (IgM) A Szérum géles vérvételi csd 24 6ra 4 honap() 6 honap() |() Gyartoi adat alapjan
136 | Infertilitas Panel I-II-1ll Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 5 nap 6 honap
géles vérvételi csé
137 |Inhibin B [ | Szérum  |Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 48 éra 6 honap
géles vérvételi csé
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
. . Nativ v.clot aktivatoros v. e - N . . laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
138 |Interleukin 6 (IL6) ‘ Szérum géles vérvételi cs6 5 6ra 24 ¢ra 3 hénap csébe és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
szilkséges. Fagyasztva szallitando.
139 |Intrinsic faktor elleni antitest Szérum N’atlv V'?IOt, aklt|va’t'oros Ve 24 6ra 7 nap 6 honap
géles vérvételi csé
140 |Inzulin A Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 6 honap
géles vérvételi csé
Nativ v.clot aktivatoros v * Nem * Nem *I' Vérvétel utan 30 perc mulva centrifugalas és
141 |Inzulin-szer(i névekedési f. IGF-I - ‘ Szérum . e ox : . . . . 1 hoénap |szeparalds, a szérum azonnal lefagyasztandé -20C-ra
géles vérvételi cs6 tarolhat6 | tarolhato R L A . .
min. 12 6réig a szallitasig. Fagyasztva szallitando.
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Primer minta Szekunder minta

Mennyi- (pl.: teljes vér, vizelet, géles csé esetén (centrifugalas utan egy masodik, tiszta

s a4 Mintavétel : . .
Vizsgalat Minta Mintatarto ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe ledntott szérum, plazma)

Megjegyzés
feltétele™ St

15-25°C ‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C

* Mintavétel utan 30 perc mulva a vérminta
centrifugalasa és a fellilisz6 szeparalasa sziikséges

142 |Jod - szérum Szérum Sotétkek kupakt?’s . Nem’ . Nem’ . Neml 14 nap 1 hénap  |(mivel nincs gélszeparator). A szekunder cséveket
nyomelemes csé tarolhaté | tarolhato tarolhatd PRPR X ) PR
sotétkék jellel (matrica, filctoll) ellatni szikséges.
Hutve (+4C) tarolandé és szallitando.
. . . . . _|Lila kupakos vérvételi csé .
143 |Kadmium, teljes vér Teljes vér (EDTA) 1 hét - - -
" s N N *I Vérvétel utan 30 perc mdulva centrifugalas és
144 | Kalcitonin - ‘ Szérum N?tlv V'FIOt, akltlva’t'oros v . Nem, . Nem, 15nap |szepardlads, a szérum azonnal lefagyasztand6 -20C-ra
géles vérvételi cs6 tarolhaté | tarolhato

min. 12 6raig a szallitasig. Fagyasztva szallitando.

145 |Kalcium Szérum N?tlv V'FIOt, akltlva’t'oros v 24 ¢ra 7 nap 21 nap 8 hénap
géles vérvételi cs6

A vizelet a gy(jtés alatt h{t6ben tarolandd. A
vizeletgyUjté edénybe elére 10 mL 6N HCI-t kell tenni.
Amennyiben sziikséges, a gy(jtés végén a vizelet pH-t
Vizelet Adalékmentes dugés Nem 4 nap 21 nap . . : 1,56-2,0 koézé kell allitani tovabbi HCI adasaval.
(gydjtétt) |mianyag cs6 tarolhato Gylijtés végén a mintat osszekeverjik és 8-10 ml
mennyiséget adalékmentes miianyag csébe toltve a
laboratériumba kildink. A gyUjtétt vizelet mennyiségét
rogziteni kell.

146 |Kalcium, vizelet

Adalékmentes dugés Reggeli elsé vagy masodik vizelet; Calkreatinin rata

147 | Kalcium/kreatinin vizelet Vizelet o L 4 nap 21 nap - - - h . . . Y S
miianyag csé szamolashoz a vizelet kreatinin mérés is sziikséges.
148 |Kalium A Szérum N’atlv V'FIOt, aklt|va’t'0ros Ve 24 ora 6 nap az analizisig
géles vérvételi cs6
A vizelet a gyljtés alatt hitében tarolandé. Gydjtés
Vizelet |Adalékmentes dugds Nem végén a mintat 6sszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget

149 |Kalium, vizelet 14 nap Eltarthatd - - -

(gydjtétt) |mianyag cs6 tarolhato adalékmentes mlianyag csébe téltve a laboratériumba

kuldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét rogziteni kell.

150 | Karbamazepin Szérum N’atlv V'?IOt, aklt|va’t'oros Ve 24 6ra 7 nap 1 hénap
géles vérvételi csé

é . Nativ v.clot aktivatoros v. . .
Szérum . o 24 6ra 7 nap 1év
géles vérvételi cs6

151 |Karbamid

A vizelet a gyljtés alatt hitében tarolandé6. Gydjtés
Vizelet |Adalékmentes dugds Nem 7 nap 1 hénap . . . végén a mintat 6sszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget
(gydjtétt) |mianyag cs6 tarolhato adalékmentes mlianyag csébe téltve a laboratériumba
kuldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét rogziteni kell.

152 |Karbamid, vizelet

. . . .| Z0ld kupakos vérvételi cs6 . Nem A mintat szorosan lezarva kell tarolni. A minta
153 | Karboxihemoglobin Teljes vér|, ... . 7 nap 1 hénap . . - - - ) . . . .
(Lithium Heparin) tarolhaté megbontasa esetén a mérést azonnal el kell végezni.
Kardiolipin elleni antitest (sz(rés) . Nativ v.clot aktivatoros v. . .
154 (19G/IgA/lgM) Szérum géles vérvételi cs6 24 6ra 5 nap 6 honap
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Primer minta Szekunder minta

Mennyi- (pl.: teljes vér, vizelet, géles csé esetén (centrifugalas utan egy masodik, tiszta
ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe leontott szérum, plazma)

Mintavétel
feltétele**

Vizsgalat Minta Mintatarto Megjegyzés

15-25°C ‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C

A vizelet a gyljtés alatt hitében tarolando. Gydijtés
végén a mintat sszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget
adalékmentes mlianyag csébe toltve a laboratériumba
kaldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét régziteni kell.

Vizelet |Adalékmentes dugds Nem

(ayGitott) |manyag cso twoatg | N8P | T honap ) : :

155 | Keton kimutatas vizelet

156 |Klorid Szérum N’atlv V',CIOt, aklt|va30ros Ve 24 ¢ra 7 nap eltarthato
géles vérvételi csé

A vizelet a gyijtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
végén a mintat dsszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget
adalékmentes mlianyag csébe téltve a laboratériumba
kildiink. A gy(ijtott vizelet mennyiségét rogziteni kell.

Vizelet |Adalékmentes dugds Nem

157 |Klorid, vizelet (gylijtstt) |mtanyag csd tarolhato

7 nap Eltarthaté - - -

Lila kupakos vérvételi cs6

158 |Kobalt teljes vér Teljes vér (EDTA) 1 hét - - -
A vizelet a gyUjtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
. Vizelet |Adalékmentes dugés Nem . . : végén a mintat 6sszekeverjik és 10 ml mennyiséget
159 |Kobalt vizelet (gyujtott) |mianyag cs6 tarolhato 14 nap 30 nap adalékmentes miianyag csébe toltve a laboratériumba
kaldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét régziteni kell!
*I Vérvétel utan a minta 20-30 perc mulva
) . Nativ v.clot aktivatoros v. *Nem *Nem *Nem centrifugalandé, a szérum mennyiséget azonnal
160 | Koenzim Q10 ‘ Szérum géles vérvételi cs6 tarolhaté | tarolhaté | tarolhaté 7 nap sotitett falu szekunder cs6ben szeparalni és min. 12
oraig fagyasztani szilkkséges -20C-on a szallitasig.
161 |Koleszterin Szérum Nativ v.clot aktivétoros v. 24 ora 7 nap 3 hénap

géles vérvételi csé

Szérum N?tlv V'FIOt, aklt|va’t'oros Ve 24 ora 8 nap 8 nap
géles vérvételi csé

Szérum N?tlv V'FIOt, akltwa’t'oros v 24 ora 8 nap 3 hénap
géles vérvételi csé

Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 4nap | 12honap
géles vérvételi csé

162 |Komplement C3

163 |Komplement C4

u > >

164 | Kortizol

Nem Mintavételi tartdly és mintavételi dtmutaté a

165 |Kortizol nyal Nyal Salivette tartaly 24 6ra 4 nap tarolhatd 2 honap rendeles@synlab.com-bdl igényelhetd

A vizelet a gy(jtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
végén a mintat 6sszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget
adalékmentes miianyag csébe toltve a laboratériumba
kuldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét régziteni kell.

Vizelet |Adalékmentes dugos Nem

166 |Kortizol, vizelet (gyliitstt) |méanyag csd tarolhato

4 nap 12 hénap - - -

167 |Kreatinin, enzimatikus Szérum N’atlv V'?IOt, aklt|va’t'oros Ve 24 6ra 7 nap 3 hénap
géles vérvételi csé
Adalékmentes dugés

miianyag csé

Reggeli elsé vagy masodik vizelet Analit/kreatinin

6 nap 6 honap - - ) rata szamolashoz

168 |Kreatinin, vizelet Vizelet
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PREANALITIKAI UTMUTATO  ME-016-KAD1-07

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja

Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Primer minta

Szekunder minta

. = Mintavétel A A " Mennyi- | (pl.: teljes vér, vizelet, géles csé esetén (centrifugalas utan egy masodik, tiszta A a
Vizsgalat feltétele** Minta Mintatarté ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C ‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
A vizelet a gydijtés alatt h(itében tarolandé. Gydijtés
169 | Kreatinin. vizelet Vizelet |Adalékmentes dugds Nem 6 na 6 héna ; ; : végén a mintat 6sszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget
! (gydijtott) |mlanyag cs6 tarolhato P P adalékmentes miianyag cs6be toltve a laboratdriumba
kaldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét régziteni kell.
. . . ) .| Lila kupakos vérvételi csé .
170 |Krém, teljes vér Teljes vér (EDTA) 1 hét - - -
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandé. Gyijtés
171 |Krom. vizelet Vizelet |Adalékmentes dugds Nem 14 na 30na B B B végén a mintat 6sszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget
’ (gytijtott) |mlanyag csé tarolhato P P adalékmentes miianyag cs6be toltve a laboratériumba
kildiink. A gy(ijtott vizelet mennyiségét rogziteni kell.
172 | Laktét-dehidrogenaz (LDH) A Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 4 nap 6 het
géles vérvételi csé
173 |LDL-koleszterin, direkt Szérum [NtV V.clot aklivatoros v. 24 6ra 7nap | 1honap
géles vérvételi csé
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithat6 a
. . Nativ v.clot aktivatoros v. . . . . laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
174 |Leptin - ‘ Szérum géles vérvételi cs6 24 ora 6 honap cs6be és min. 12 éras -20C -ra torténd fagyasztas
szilkséges. Fagyasztva szallitando.
175 |Lipaz Szérum N?tlv V'FIOt, akltlva’tloros Ve 24 ora 7 nap 12 hénap
géles vérvételi csé
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
. . . Nativ v.clot aktivatoros v. . .o laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
176 |Lipoprotein-a (Lp(a)) ‘ Szérum géles vérvételi cs6 8 6ra 7 nap cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
szlikséges. Fagyasztva szallitando.
177 | Litium Szérum N’atlv V'FIOt, akpva}oros V- 24 ora 7 nap 12 hénap
géles vérvételi csé
A PR TR 12 " - - —
178 | Lupus antikoaguléns ‘ Plazma ng 'kupakos vérvételi cs6 4éra 4 éra 1 hénap ! Lasd részletesen az Antithrombin Ill -nal.( 32.sor)
(citratos)
179 | Luteinizalé Hormon (LH) Szérum | Nativ v.clot akiivatoros v. 24 6ra 14nap | 6honap
géles vérvételi csé
A mintavételi eszkdz a laboratériumbdl igényelhetd Id.
. . Specialis mintavételi . . . a specialis minatvételi tajékoztatét is. A nem eldiras
180 |M2-PK marker szeklet Széklet | o162 48¢6ra | T720ra 4 hét - - - szerint vett minta (tdltdltés/ kevés minta) vizsgalatra
nem alkalmas.
https://www.synlab. W4’ V 11 jbi.pdf
A vizsgélat csak a
- . Nativ v.clot aktivatoros v. . . https://synlab.hu/content/documents/trf/MAKRO_TSH_
181 |Macro-TSH SzZérum | sles vervételi st 24 ora 7 nap 1hONap. |5 0940620.pdf (link) taldlhats kérdlap kitdltésével
egydtt kérhetd
182 |Magnézium Szérum N?tlv V'FIOt, ak.tlvalt’oros Ve 24 6ra 7 nap 1év
géles vérvételi cs6
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsynlab.hu%2Fcontent%2Fdocuments%2Ftrf%2FMAKRO_TSH_20240620.pdf&data=05%7C02%7Cszakmaisupport%40synlab.com%7Cff9277663bfa45bc46e508dd15f5ca41%7C7eb2069ca8c346d4b704c17d63231d7d%7C0%7C0%7C638690867606672657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QIeg6khkCBDKcLquy2YinJI6rRCIEmRBtRQBvYEAqLA%3D&reserved=0
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsynlab.hu%2Fcontent%2Fdocuments%2Ftrf%2FMAKRO_TSH_20240620.pdf&data=05%7C02%7Cszakmaisupport%40synlab.com%7Cff9277663bfa45bc46e508dd15f5ca41%7C7eb2069ca8c346d4b704c17d63231d7d%7C0%7C0%7C638690867606672657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QIeg6khkCBDKcLquy2YinJI6rRCIEmRBtRQBvYEAqLA%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsynlab.hu%2Fcontent%2Fdocuments%2Ftrf%2FMAKRO_TSH_20240620.pdf&data=05%7C02%7Cszakmaisupport%40synlab.com%7Cff9277663bfa45bc46e508dd15f5ca41%7C7eb2069ca8c346d4b704c17d63231d7d%7C0%7C0%7C638690867606672657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QIeg6khkCBDKcLquy2YinJI6rRCIEmRBtRQBvYEAqLA%3D&reserved=0
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja

Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Primer minta

Szekunder minta

. = Mintavétel A A " Mennyi- | (pl.: teljes vér, vizelet, géles csé esetén (centrifugalas utan egy masodik, tiszta A a
Vizsgalat feltétele** Minta Mintatarté ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C ‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
A vizelet a gyljtés alatt hitében tarolando. Gydijtés
183 | Magnézium. vizelet Vizelet |Adalékmentes dugds Nem 3na ; ; : végén a mintat sszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget
gyUjtétt) |mianyag cs6 arolhato adalékmentes mianyag csébe toltve a laboratériumba
g s (gyditstt) |ma o trolhats p dalékment - 8be tolt laboratériumb
kaldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét régziteni kell.
184 | Matrix metalloproteinaz 2 (MMP3) Szérum qN;te"; \\l/grl\(/);taeil(i“;,:(tjoms v 24 ¢ra 14 nap 6 honap
Mellékvese, here: szteroid termel6 sejt . Natl’v v.clot aktivatoros v. .
185 - Szérum . e 7 nap 6 hénap
elleni antitest géles vérvételi cs6
186 | Methemoglobin Telies vér Z0ld kupakos vérvételi csd 7 na 1 héna Nem ; ; : A mintat szorosan lezarva kell tarolni. A minta
ithium Heparin arolhatd megbontasa esetén a mérést azonnal el kell végezni.
9 ) (Lithium Heparin) P Pl tarolhato bonts té srést I el kell végezni
A vizelet a gyUjtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
187 | Mikroalbumin Vizelet |Adalékmentes dugds Nem 1 héna Nem ; ; : végén a mintat 6sszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget
gyUjtétt) |mianyag cs6 arolhato arolhatd adalékmentes miianyag cs6be toltve a laboratériumba
(gyditst) |ma o trolhats p tarolhats dalékment - 8be tolt |aboratériumb
kaldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét régziteni kell.
. . Reggeli elsé vagy masodik vizelet Albumin/kreatinin
188 | Mikroalbumin/kreatinin Vizelet A({alekmentg’s dugés 1 hénap 'Nem . - - - rata szamolashoz vizelet kreatinin  mérés is
miianyag csé tarolhatd o
szilkséges.
Adalékmentes dugés *I Az ejakulatumot a mintaadas uan azonnal
s . . ‘ Szeminali|mianyag cs6, vagy o . . . . : fagyasztani szlikséges -20C-ra vizsgalatonként kiilon-
189 |N-alfa glukozidaz (NAG) (ejakulatum) s plazma |csavaros fedel(i mlanyag 4cdra 2 hénap kulén.(pl harom vizsgalat esetén harom fagyasztott
pohar frakcié sziikséges) Fagyasztva szallitando.
190 |Natrium Szérum gléaltelz\; \\I/g:\c/);taei?itl:;lsaéoms v 24 ora 2 nap eltarthato
A vizelet a gy(jtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
s . Vizelet |Adalékmentes dugos Nem . B B B végén a mintat 6sszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget
191 |Natrium, vizelet (gytijtott) |mlanyag csé tarolhato 14 nap eltarthato adalékmentes miianyag cs6be toltve a laboratdriumba
kuldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét rogziteni kell.
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
. . . Nativ v.clot aktivatoros v. oA . laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
192 |Neuron specifikus enolaz (NSE) . Szérum géles vérvételi cs6 24 ora 1honap csébe és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
sziikséges. Fagyasztva szallitandé.
. . . . ._|Lila kupakos vérvételi cs6 .
193 |Nikkel, teljes vér Teljes vér (EDTA) 1 hét - - -
A vizelet a gy(ijtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
. . Vizelet |Adalékmentes dugos Nem végén a mintat 6sszekeverjiik és 8-10 ml mennyiséget
194 |Nikkel, vizelet (gytijtott) |mlanyag csé tarohat | 14 N3P 30 nap adalékmentes miianyag cs6be toltve a laboratdriumba
kuldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét régziteni kell.
761d kupakos vérvételi csé Mintavétel kizarélag a Podmaniczky utcai
195 |NK sejt citotoxicitas vizsgalata Teljes vér (LithiumpHe arin) 2 6ra - - - laboratériumban, elézetes bejelentkezés alapjan,
p kedden és csiitortokon de. 9:30-ig
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja

Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Vizsgalat

Mintavétel
feltétele**

Minta

Mintatarto

Mennyi-
ség

(pl.: teljes vér, vizelet, géles cs6 esetén

Primer minta

centrifugalas utani allapot)

15-25°C‘ 2-8°C | -20°C

Szekunder minta

(centrifugalas utan egy masodik, tiszta
miianyag csébe leontott szérum, plazma)

-20°C

15-25°C 2-8°C

Megjegyzés

*I Vérvétel el6tt 30 perccel teljes nyugalmi allapot
. - N N szilkséges. Vérvétel utan 30 perc mulva centrifugalas
196 |N6vekedési hormon (h-GH) - ‘ Szérum N?tlv V'FIOt, akltwa’t'oros V- . Nem’ . Nem’ 2 hoénap |és szeparalas, a szérum azonnal lefagyasztandé -
géles vérvételi cs6 tarolhaté | tarolhatd . s e
20C-ra min. 12 6raig a szallitasig. Fagyasztva
szallitandd.
197 |NT-ProBNP Szérum | Nativ v.clot aklivatoros v. 24 6ra 6 nap 26v
géles vérvételi csé
< . . ) .| Lila kupakos vérvételi csé .
198 |Olom , teljes vér Teljes vér (EDTA) 1 hét
Onkoneuronalis (paraneoplasias) . .
199 | antitestek: Hu, Ri, Yo amphiphysin, Szérum gléalt;: \\Ilgrl\?éti‘l(itlf\;:éoms v 24 ¢ra 14 nap 6 hénap
CV2.1 PNMA2, Ma-2/Ta
200 Oralis glukéz tolerancia teszt (OGTT) Plazma | SZUrke kupakos vérvételi 246ra | 486ra | Nem ; ; ; 75 g glukdzt 2-300 mL vizben feloldva a betegnek 5-
cs6 (NaF) tarolhatd 10 percen beliil kell elfogyasztania.
201 | Oszteocalcin (N-MID) [ Szérum | Nativ v.clot aklivatoros v. 24 6ra 3nap | 3honap
géles vérvételi csé
202 |Ozmolalitas Szérum gl;te“é \;grlstétiﬁ::éoms Ve 7 nap az analizisig |Minta szorosan lezarva tartando.
o ) Adalékmentes dugés Nem A vizeletet tilos fagyasztani, szorosan lezarva
203 Ozmolalitas Vizelet miianyag cs6 7 nap tarolhaté tartando.
204 | Osszfehérje A Szérum g‘:lg\; \\l/grl\?:étae Il<it|;/:;oros Ve 24 6ra 1 hénap 6 hénap
A vizelet a gydijtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
M T Vizelet |Adalékmentes dugés Nem . B B B végén a mintat 6sszekeverjik és 8-10 ml mennyiséget
205 |Osszfehérje vizelet (gyujtott) |mianyag cs6 tarolhatd 2 nap 1 hénap adalékmentes miianyag csébe toltve a laboratériumba
kaldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét régziteni kell.
206 | Osszfehérje, liquor Szérum N?tlv V'FIOt, ak_tlvalt’oros Ve 3 nap 1év
géles vérvételi cs6
Adalékmentes dugcs Reggeli elsé vagy masodik vizelet; fehérje/kreatinin
207 | Osszfehérje/kreatinin vizelet Vizelet o °s dug 2 nap 1 hénap - - - rata szadmolashoz a vizelet kreatinin mérés is
muanyag cs6 P
sziikséges.
- . . Nativ v.clot aktivatoros v. . .
208 |Osztradiol (E2) Szérum géles vérvételi csd 24 6ra 2 nap 6 honap
209 |Pancreas szigetsejt elleni AT Szérum g‘:lt:; ‘\;grl\?fétae Titl(;/:étioros Ve 24 ora 14 nap 6 hénap
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithat6 a
210 | Parathormon. intakt - . Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. . 24 bra 6 héna laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
! géles vérvételi cs6 P cs6be és min. 12 éras -20C -ra térténd fagyasztas
szilkséges. Fagyasztva szallitando.
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PREANALITIKAI UTMUTATO  ME-016-KAD1-07

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja

Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Primer minta

Szekunder minta

. = Mintavétel A A " Mennyi- | (pl.: teljes vér, vizelet, géles csé esetén (centrifugalas utan egy masodik, tiszta A a
Vizsgalat feltétele** Minta Mintatarté ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C ‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
Adalékmentes dugods *I Az ejakulatumot a mintaadas uan azonnal
211 |PMN elasztaz ejakulatum ‘ Szeminali|miianyag cs6, \:ag)j N 12 hénap B B B faigyasztan! szuk§ege§ —2OC—ra' wz;galatonkent kilén-
s plazma |csavaros fedelli miianyag kilon.(pl harom vizsgalat esetén harom fagyasztott
pohar frakcio szlikséges) Fagyasztva szallitando.
212 |Progeszteron Szérum N?tlv V'FIOt, akltwa’t'oros V- 24 ora 5 nap 6 hénap
géles vérvételi cs6
213 |Prokalcitonin (PCT) Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 ¢ra 486ra | 3 honap
géles vérvételi csé
214 |Prolactin - Szérum N?tlv V'FIOt, akltwa’t'oros V- 24 ora 14 nap 6 honap
géles vérvételi csé
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithat6 a
Prosztata specifikus antigén, szabad . Nativ v.clot aktivatoros v. . N . . laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
215 (fPSA) . Szérum géles vérvételi cs6 24 ora 24 ¢ra 3 hénap cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
szilkséges. Fagyasztva szallitando.
216 |Prosztata specifikus antigén, total Szérum N?tlv V'?IOt, akltwa’t'oros Ve 24 ora 48 ora 6 hénap
géles vérvételi csé
- PR TR 1A - - - =
217 | Protein C ‘ Plazma ng’kupakos vérvételi csé 4 6ra *4 6ra 1 hénap ! Lasd részletesen az Antithrombin IlI -nal.( 32.sor)
(citratos)
. PR 14 . - - =
218 | Protein S ‘ Plazma ng’kupakos vérvételi csé 4 6ra *4 6ra 1 hénap ! Lasd részletesen az Antithrombin 11l -nal.( 32.sor)
(citratos)
219 | Prothrombin elleni antitest Szérum N?tlv V'?IOt, akltlva’t'oros Ve 24 ora 5 nap 6 honap
géles vérvételi cs6
220 | Prothrombin idé Plazma Kelak'kupakos vérvételi csé 8 6ra ’ Nem’ 8 6ra ’ Nem’ 14 nap Butln alvad§15| wzsgalﬂat. Aznap levett minta klldése
(citratos) tarolhaté tarolhaté javasolt a primer cséb6l.
221 |Pszeudo-kolineszteraz Szérum N?tlv V'?IOt, akltlva’t'oros Ve 24 ora 7 nap 12 hénap
géles vérvételi cs6
222 |Punkciss folyadék kémiai vizsgalata Punkcids | Adalékmentes dugos 4 6ra 4 6ra
folyadék |miianyag csé
*I A mintavétel utan a vérvételi csévet azonnal le kell
i o . cenrifugalni és -20C-ra fagyasztani a szallitasig
223 |Renin - direkt B @ piaoma |H12 kupakos vérvételi csd Nem TNem |5 hénap  |leglabb 12 oraig. Figyelem: HitSszekrényben (4 °C)
(EDTA) tarolhaté tarolhaté nem tarthaté. Vérvétel elétt minimum 30 perces allas
és vagy fekvés szlkséges.
. Nativ v.clot aktivatoros v. )
224 |Reverz T3 - Szérum géles vérvételi csb 2 nap 7 nap 2 hoénap
* Mintavétel utan 30 perc mulva a vérminta
) ) ) Stétkék kupakos *Nem *Nem * Nem ) ceptrlfugalasa les a felulluszo szeparalasa sz-ykseges
225 |Réz - szérum Szérum e . . . . . . 14 nap 1 honap  |(mivel nincs gélszeparator). A szekunder cséveket
nyomelemes cs6 tarolhat6 | tarolhato tarolhatd il X ) e e
sotétkék jellel (matrica, filctoll) ellatni szikséges.
Hitve (+4C) tarolandé és szallitandé.
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja

Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Primer minta Szekunder minta
. = Mintavétel A A " Mennyi- | (pl.: teljes vér, vizelet, géles csé esetén (centrifugalas utan egy masodik, tiszta A a
Vizsgalat feltétele** Minta Mintatarté ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C ‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
A vizelet a gyUijtés alatt hiitében tarolandé. Gydijtés
226 |Réz, vizelet V|z<3!e"t Aq’alekmentt’a’s dugos 7 nap 2 hénap R R B vege’n a mintat 0§szekeverj’9k és 8-10 ml menr]y}seget
(gy(jtétt) |mlanyag cs6 adalékmentes miianyag csébe toltve a laboratdriumba
kaldunk. A gydijtétt vizelet mennyiségét régziteni kell.
227 |Rheuma faktor Szérum N?tlv V'FIOt, akltwa’t'oros V- 24 ora 8 nap 3 hénap
géles vérvételi csé
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithat6 a
. . Nativ v.clot aktivatoros v. N . ._. . |laboratériumba, centrifugalds, ledntés masodlagos
2285100 protein ‘ Szérum géles vérvételi cs6 24 6ra | az analizisig cs6be és min. 12 éras -20C -ra torténd fagyasztas
szilikséges. Fagyasztva szallitando.
229 Sejtszam, liquor Liquor Feber kupakos vérvételi 1 6ra 24 ¢ra ; ; : A mlqtgvetelt kgvetoep a liquort azonnal a
csé laboratériumba kell juttatni.
Sexual Hormon Binding Globulin . Nativ v.clot aktivatoros v. . .
230 (SHBG) - Szérum géles vérvételi csd 24 6ra 6 nap 1 hénap
231 |Spermium elleni antitest (szérum) Szérum N’atlv V'FIOt, aklt|va’t'0ros Ve 24 ora 4 nap 12 hoénap
géles vérvételi csé
Széklet vér (human specifikus) Stéklettartaly FOB GOLD Feldolgozasra csak az eszkozhoz — mellékelt
232 |kimutatas automataval torténé Széklet |[specialis széklet 7 nap 14 nap - - - mintavételi utmutatd szerint kildétt minta alkalmas.
analizissel mintavételi eszkdz (cs6) sl < .
SzéKlet vér (human specifikus) A széklettartaly nem helyettesitheté mas tarolokkal, a
233, . an speci Széklet |Széklet tartaly 3 honap 2¢év - - - feldolgozéshoz csak borsonyi széklet mennyiség
kimutatas manualis analizissel ol
szikséges.
* Mintavétel utan 30 perc mulva a vérminta
) ) ) Stétkak kupakos “Nem “Nem * Nem ) ceptrlfugalasa ’es a felu’luszo szeparalasa sz'ykseges
234 |Szelén - szérum Szérum o . . . . . . 14 nap 1 honap  |(mivel nincs gélszeparator). A szekunder csdveket
nyomelemes csé tarolhaté | tarolhaté tarolhaté PPN X ) PN
sotétkék jellel (matrica, filctoll) ellatni sziikséges.
Hutve (+4C) tarolandé és szallitando.
235 |Szolubilis transzferrin receptor A Szérum N’atlv V'FIOt, akpva}oros Ve 24 ora 7 nap 3 hénap
géles vérvételi cs6
236 T’apl’alrek intolerancia panel (221 Szérum N’atlv v.f:loty aklt|va’t'oros V. 2 nap 7 nap 2 hénap
taplalék) géles vérvételi csé
237 Tapla’lekrlr’ltoleranma panelek (46 vagy Szérum N’atlv v.f:loty aklt|va’t'oros V. 24 6ra 14 nap 6 hénap
108 taplalék) géles vérvételi csé
Adalékmentes dugos . . - . C ex P
. . N ] - o v s X X Mosakodas utani aznapi reggeli elsé vagy masodik
238 | Teljes vizelet vizsgalat Vizelet |mianyag csé, vagy 2 6ra Nem tarolhat6 - - - R P X
. (a mintavételi helyen adott) vizelet.
csavaros tetejli pohar
- . . * Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithat6 a
Terhességi preeklampszia szlirés - - e e R .
P o . - laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
Placenta eredetl névekedési faktor ‘ . Nativ v.clot aktivatoros v. . s - . PR - e .
239 L PN Szérum . T 24 ora 24 ora 6 honap |cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
(PIGF), Szolubilis Fms-szerd tirozin- géles vérveételi cs6 P e . L
- szlikséges. Fagyasztva szallitand6. 2x300 mikroliter
kinaz-1 (sFlit-1) X o R
fagyasztott minta killdése sziikséges.
Adalékmentes dugods
240 |Terhességi proba (HCG kimutatas) Vizelet |mUanyag cs6, vagy 48 ora - - - Reggeli elsé vizelet
csavaros tetejli pohar
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SYNLAB Y/

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Szekunder minta

Primer minta

. = Mintavétel A A " Mennyi- | (pl.: teljes vér, vizelet, géles csé esetén (centrifugalas utan egy masodik, tiszta A a
Vizsgalat feltétele** Minta Mintatarté ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe leontott szérum, plazma) Megjegyzés
15-25°C ‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithat6 a
. - PR . - laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
241 Te,r"hfasseg elsg trimeszteri biokemiai ‘ Szérum N?tlv V'FIOt, akltwa’t'oros v 24 dra *24 ora 6 honap  |csébe és min. 12 éras -20C -ra torténd fagyasztas
sz(irés (PAPP-A, Free Beta HCG) géles vérvételi cs6 P - . I
szilikséges. Fagyasztva szallitando. 2x300 mikroliter
fagyasztott minta kiildése sziikséges.
. e Mintavétel kizarélag a Podmaniczky utcai
242 |Th1/Th2 citokinek vizsgalata L Teljes vér qudlkupakos v_ervetell 080 2 6ra - - - laboratériumban, el6zetes bejelentkezés alapjan,
(Lithium Heparin) . R, A
kedden és csitortokon de. 9:30-ig
243 | Thrombin idé Plazma nglkupakos vérvételi cs6 4 éra *4 6ra *4 6ra 14 nap Rutln alvad§5| wzsgal”at. Aznap levett minta kiildése
(citratos) javasolt a primer cs6bél.
Thrombofilia immun panel (PL AT Nativ v.clot aktivétoros v
244 |szlirés, Annexin AT, Prothr AT, P- Szérum . e n : 24 ora 5 nap 6 hénap
) géles vérvételi cs6
szerinAT)
. . Nativ v.clot aktivatoros v. . .
245 | Thyreoglobulin (TG) A Szérum géles vérvételi csd 24 6ra 3 nap 1 hénap
246 | Thyreoglobulin elleni antitest (anti-Tg) Szérum N’atlv V'FIOt, aklt|va’t'0ros Ve 2 nap 3 nap 1 hénap
géles vérvételi csé
Thyreoidea-peroxidaz elleni antitest . Nativ v.clot aktivatoros v. .
247 (Anti-TPO) Szérum géles vérvételi csé 2 nap 3 nap 1'hénap
Thyreoidea-Stimulalé Hormon, . Nativ v.clot aktivatoros v. . .
248 szuperszenzitiv (hTSH) - Szérum géles vérvételi csé 24 ora 7 nap 1'hénap
249 | Tiroxin, szabad (FT4) - Szérum N’atlv V'FIOt, akpva}oros Ve 24 ora 7 nap 1 hénap
géles vérvételi csé
250 | Total tesztoszteron - Szérum N’atlv V'FIOt, akpva}oros V- 24 ora 7 nap 6 honap
géles vérvételi csé
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
251|TPA Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. *24 6ra | az analizisi laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
‘ géles vérvételi csé 9| csébe és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
szikséges. Fagyasztva szallitando.
252 |Transzferrin A Szérum N’atlv V'FIOt, aklt|va’t'0ros Ve 24 6ra 8 nap 6 hénap
géles vérvételi csé
253 |Transzglutaminaz IgA/ IgG autoantitest Szérum N’atlv V'?IOt, aklt|va’t'oros Ve 24 6ra 5 nap 6 honap
géles vérvételi cs6
254 |Triglicerid Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 246ra | 7nap 3 hénap
géles vérvételi csé
255 | Trijédtironin, szabad (FT3) ] Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 ora 7nap | 1honap
géles vérvételi csd
256 | Trijédtironin, total (TT3) ] Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 8ora | 486ra | 1honap
géles vérvételi csé
* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithaté a
257 Tropo_n_m_-lz (I‘(ard|al|s Triponin 1) magas ‘ Szérum Nfatlv v.f:lot' ak.t|valt’oros V. “8 6ra 24 éra 40 nap Ial?’oratgnumba, ce:n'frlfugalas, Ieonnte:-s ‘r’nasodlagcl)s
szenzitivitasu géles vérvételi cs6 cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
szlikséges. Fagyasztva szallitandé.
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SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Primer minta Szekunder minta

Mennyi- (pl.: teljes vér, vizelet, géles csé esetén (centrifugalas utan egy masodik, tiszta
ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe leontott szérum, plazma)

Mintavétel
feltétele**

Vizsgalat Minta Mintatarto Megjegyzés

15-25°C ‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C 2-8°C -20°C

* Ha a minta a vérvétel napjan nem szallithat6 a

Troponin-T, (Kardialis Troponin T) . Nativ v.clot aktivatoros v. N . . laboratériumba, centrifugalas, leéntés masodlagos
258 A . Szérum | . R 24 6ra 12 hénap P - e .
magas szenzitivitasa géles vérvételi cs6 cs6be és min. 12 6ras -20C -ra torténd fagyasztas
szlikséges. Fagyasztva szallitando.
259 TSH ref_:eptor elleni stimulalo Szérum N’atlv v.’clot’ aklt|va30ros V. 24 éra 24 éra 7 nap 12 hénap
autoantitest (TSI) géles vérvételi cs6
TSH receptor elleni autoantitest . Nativ v.clot aktivatoros v. . .
260 (TRAK) Szérum géles vérvételi csd 24 ¢ra 6 nap 12 hénap
261 |Uledék, liquor Liquor Fe'r)er kupakos vérvételi 1 dra 24 ora - - - A m|r3ta_vetelt kqvetoep a liquort azonnal  a
csé laboratériumba kell juttatni.
262 |Valproinsav Szérum Nativ v.clot akfivétoros v. 24 ora 7 nap 1 hénap

géles vérvételi cs6

263 |Vas A Szérum | Nativ v.clot aktivatoros v. 24 6ra 21nap | analizisig
géles vérvételi cs6

Az alkohol illékonysaga miatt primer mintakildés
sziikséges. A mintat szorosan lezarva kell tarolni. A
minta megbontasa esetén a mérést azonnal el kell
végezni. Amennyiben ismétlés sziikséges, az alkohol
parolgasa miatt azt Uj mintabol kell elvégezni.

Szirke kupakos vérvételi Nem

264 | Véralkohol Plazma | ' NaF) 3nap | oihate

Vércsoport meghatarozas ellenanyag Lila kupakos vérvételi csé

265 tirsssel Telies veér| £nTA) minimum. 6 mit 5 nap - - -
266 Vérkép- EDTA |n.duk§It.a . | Teljes vér K?k 'kupakos vervételi cs 24 ora Nem tarolhaté
pszeudotrombocitopénia esetén (citratos)
Vérkép mennyiségi és mindségi . .| Lila kupakos vérvételi csé . i .
N Ih - - -
267 retikulocital periférias kenet készités | 1 Telies vér| Epra) 8 6ra om tarclhat
Adalékmentes dugés
268 |Vesekd analizis Vesek6é |mUanyag cs6, vagy Tarolhato - - -
csavaros tetejii pohar
*I Vérvétel utan a minta 20-30 perc mulva
269 |Vitamin A Szérum Nativ v.clot aktivatoros v. *Nem *Nem *Nem 7 na centrifugalando, a szérum mennyiséget azonnal
‘ géles vérvételi cs6 tarolhaté | tarolhaté | tarolhaté P sotitett falu szekunder csében szeparalni és min. 12
oraig fagyasztani szilkkséges -20C-on a szallitasig.
270 |Vitamin B1 ‘ Szérum N?tlv V'?IOt, ak.t|valt’oros V- . Nem' . Nem' . Nem . 7 nap *I Lasd részletesen a Vitamin A-nal (265.sor)
géles vérvételi cs6 tarolhaté | tarolhat¢ | tarolhato
T . Nativ v.clot aktivatoros v. *Nem *Nem *Nem . . N .
*| .
271 |Vitamin B2 ‘ Szérum qéles vérvételi cs6 tarolhaté | tarolhaté | tarolhaté 7 nap ! Lasd részletesen a Vitamin A-nal (265.sor)
T . Nativ v.clot aktivatoros v. *Nem *Nem *Nem . . N .
*| .
272 |Vitamin B3 ‘ Szérum qéles vérvételi csb tarolhaté | tarolhaté | tarolhaté 7 nap ! Lasd részletesen a Vitamin A-nal (265.sor)
T . Nativ v.clot aktivatoros v. *Nem *Nem *Nem . . N .
*| .
273 |Vitamin B5 ‘ Szérum qéles vérvételi cs6 tarolhaté | tarolhaté | tarolhaté 7 nap ! Lasd részletesen a Vitamin A-nal (265.sor)
T . Nativ v.clot aktivatoros v. *Nem *Nem *Nem . . N .
*| .
274 |Vitamin B6 ‘ Szérum qéles vérvételi cs6 tarolhaté | tarolhaté | tarolhaté 7 nap ! Lasd részletesen a Vitamin A-nal (265.sor)
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SYNLAR \ / PREANALITIKAI UTMUTATO ~ ME-016-KAD1-07

SYNLAB Hungary Kft. klinikai kémiai és immunoldgiai laboratériumi vizsgalatainak preanalitikai (minta-stabilitasi) tablaja
Kiadas datuma: 2024.12.16. Ha nyomtatott példanyt hasznal gy6z6djon meg az érvényességrdl a honlapon: www.synlab.hu

Figyelem! 2023.12.20-an a minstabilitasi tabla 0j verzidja keriilt kiadasra, a géles szérum mintak centrifugalas utani stabilitasi idejével és a nyomelem vizsgalatok uj mintatipusaval. Valamint tobb vizsgalat stabilitasi adatai is
feliilvizsgalatra és aktualizalasra keriiltek, a SYNLAB Hungary vizsgalatvégzési és mintabeszallitasi rendjének figyelembe vételével.

Primer minta Szekunder minta

Mintavétel Minta

. L, Mennyi- I.: teljes vér, vizelet, géles cs6 esetén centrifugalas utan egy masodik, tiszta
Mintatarté Y| (p /) g ( g: gy

Vizsgalat feltétele** ség centrifugalas utani allapot) miianyag csébe leontott szérum, plazma) Megjegyzés

15-25°C‘ 2-8°C | -20°C 15-25°C| 2-8°C -20°C

275 |Vitamin C @ [sznum g‘;g‘; ‘;:r'\‘f;fe‘l‘lt';’::”"s v- ta’rgjlﬁgnté tér'o\llﬁer:to' tér’:I?]r:to' Snap  |*l Lasd részletesen a Vitamin A-nél (265.sor)

276 |Vitamin E @ [sznum g‘;g‘; ‘;:r'\‘f;fe‘l‘lt';’::”"s v- ta’rgjlﬁgnté tér'o\llﬁer:to' tér’:I?]r:to' 7nap  |* Lasd részletesen a Vitamin A-nél (265.s0r)

277 |Vitamin H @ [sznum g‘;g‘; ‘;:r'\‘f;fe‘l‘lt';’::”"s v- ta’rgjlﬁgnté tér'o\llﬁer:to' tér’:I?]r:to' 7nap  |* Lasd részletesen a Vitamin A-nél (265.sor)

278 |Vitamin K1 @ [sznum g‘;g‘; ‘;:r'\‘f;fe‘l‘lt';’::”"s v- te:rgﬁ:to tz;rgﬁgto' té;’;‘;f]r:té 5nap  |*l Lasd részletesen a Vitamin A-nél (265.sor)

279 |von Willebrand antigén ‘ Plazma (Kcil:éliggsnikos vérvételi cs6 4 éra * 46ra 1 hénap *I Lasd részletesen az Antithrombin 1 -nal.( 32.sor)
280 |Vérosvértest siillyedési sebesség (We) Teljes vér '(gg#‘:‘)’ak"s vérvételi cs§ 46ra | 246ra | Nemtarohato | - ) )
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