SYNLAB V/

Béldaganat szirése M2-PK vizsgalattal székletbdl

Az idejében felfedezett vastagbéldaganat csaknem mindig meggyoégyithaté. Raadasul a daganat
korai, még jéindulatu formaja, a bélpolip eltavolitasa altalaban még mitétet sem igényelne. Ezzel
szemben Magyarorszagon évente 9000 Uj bélrakmegbetegedést diagnosztizalnak, és 5000-en
halnak meg ebben a betegségben. A béldaganatot azért nehéz idében észrevenni, mert a korai
stadiumban nem okoz tiinetet. Ez a tlinetmentes allapot altalaban tébb éven keresztil all fenn,
tehat sok id6 lenne arra, hogy felfedezzik.

Hogyan lehet a tiinetmentes béldaganatokat kimutatni?

e Vastagbéltiikr6zéses vizsgalattal
Csaknem 100 %-os eredményt ad, de megterheld beavatkozas. Nagy elénye, hogy a
vizsgalattal egy id6ében a kisebb polipok eltavolithatok, szdovettani mintavétel lehetséges.

o A székletbdl térténd vérkimutatas nem fajdalmas.
A vérzb daganatok kimutatasanak érzékeny médszere, viszont nem minden daganat vérzik
allandoan, illetve nem daganatos eredet(i vérzés is eléfordul.

o Béldaganat sziirése M2-PK széklet teszttel
Ez egy Uj eljaras, melyet 2003 6ta mar szamos orszagban alkalmaznak. Magyarorszagon
2008-ban kerult bevezetésre. A vizsgalat Iényege a daganat altal termelt piruvat kinaz (PK)
dimer M2 enzim kimutatasa. Székletvizsgalatrol van szé, tehat nem fajdalmas, ugyanakkor a
daganatjelz6 pontossaga nagyon jo, hozzavetdleg 85%-os.

Pozitiv teszt esetén nagy valészinlisége van annak, hogy j6 vagy rosszindulatu béldaganat van
jelen a vizsgalt személyben. Ugyanakkor a pozitiv eredmény nem 100%-os biztonsaggal jelez
daganatot. El6fordulhat ugyanis, hogy ennek mas oka van. llyenek lehetnek példaul a belek
gyulladasos betegségei, valamint egyéb hasi betegségek. Pozitiv esetben tovabbi diagnosztikus
vizsgalatokra, vastagbéltiikrézésre van szikség.

Ha a teszt negativ, maradt még csekély esélye annak, hogy egy vastagbélrak vagy egy jéindulatu
polip nem kertlt felismerésre. A daganattal szembeni biztonsag a teszt évenkénti ismétiésével
ndvelhetd, hiszen a daganat kifejl6dése tébb év alatt megy végbe. A majdnem teljes biztonsagot
csak a vastagbéltiikrozés jelenti. Adott esetben orvosi feladat eldénteni, hogy negativ teszt
birtokaban is érdemes-e a vastagbéltikrozést elvégezni.

Mintaigény: széklet, mintavételre kizardlag a laboratérium altal biztositott mintavételi cs6
alkalmas, melyhez részletes hasznalati utmutatét adunk.

Mintatarolas: mintavételt kovetéen 24 6ran belll a laboratériumba kell juttatni

Elkésziilési idd: 10-12 munkanap
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MINTAVETEL LEPESEI

A mintavételt megel6z6en semmilyen specialis diétara nincs sziikség. Ugyeljen arra, hogy a
mintavétel soran a széklet ne érintkezzen vizzel, vagy vizelettel! Felhivjuk a figyelmet, hogy hig
széklet vizsgalatra nem alkalmas.

Vegye ki a specidlis széklettartalyt a dobozabdl és a
védétasakbdl. A tartaly végén Iévé fillet forditsa el litkdzésig.

Huzza ki széklettartalybdl a piros, kdzépen lyukas dugon
keresztll a mintavevé palcat.

A kdzépen lyukas piros dugé maradjon a csében, ezt nem kell
kivennie. A mintavevé palcat egymas utan négy helyre, 1-1
cm mélyre szurja bele a székletbe ugy, hogy a péalca végén az
apro rovatkak kéze megteljen széklettel.

Ellenérizze, hogy a palca végén Iévé rovatkak kozét kitolti-e a
széklet. A vizsgalathoz pontosan a rovatkak kozott maradd
székletmennyiség kell. A székletbe csak a palcat kell
beleszurni, nem kell a cs6be székletet tenni!

A mintavevd palcat a kdzepén lyukas piros dugon keresztil dugja vissza a tartalyba, és a
lezarashoz forditsa el a nyitasi irannyal ellentétesen Gtkozésig.

A mintat 24 6ran belll juttassa el a laboratériumbal
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