SYNLAB Foglalkozasegészségiigyi Laboratérium

\ / 1211 Budapest, Weiss Manfréd ut 5-7.
SYNLADB

+36 1 382 0276 + +36 30 815 2230 « +36 30 600 4788
MEGRENDELO FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY! (BEM) VIZSGALATOKHOZ

synlabkal@synlab.com « www.synlab.hu
Munkahely neve, cime*:

Szamlazasi név, cim*:
Adészam*: Telefonszam:
Megrendel6 sajat rendelési szama:

Szamla kiildésének e-mail cime* (A szamlakiildés kizarélag e-mailen térténik):

Szamla kidllitdsa: [ szerzddés szerint [ &rajanlat szerint Fizetési mod: [ készpénz O atutalas

Foglalkozas eii. orvos neve, cime*:

Leletkiildés e-mail cime* (A leletkiildés kizarolag a fogl. ei. orvos részére e-mailen térténik):

E-mailes leletkiildés esetén a pdf melléklet(ek) megnyitasahoz hasznalando jelszo (kitsitése e-mailes leletkiildés
esetén kételez6. Tartalmaznia kell legalabb 8 karaktert, kis és nagy bettit, tovabba szamot is):

Nem megfelelé mintak esetén a Foglalkozas eii. orvoson kiviil értesitendé e-mail cim:

Megjegyzés: A vizsgalatokat a NAH altal NAH-1-1880/2025 szamon akkreditalt SYNLAB SBDK KL Foglalkozasegészségtigyi Laboratériuma és/vagy
egylittm(ikédé laboratériuma végzi. A vizsgalati eljarasok kiils6 minéségellenérzése az akkreditalt vizsgalatok esetében nemzet és/vagy nemzetkdzi
Jartassagi vizsgalatokkal igazolt.

*kitoltése kotelez6

A mintak feliratozésa a pontos azonosithatésag érdekében: név, sziiletési datum és mintavételi datum feltiintetése.

Megrendelhetd vizsgalatok és vizsgalati médszerek VIZELETBOL

Mintavételi edényzet: vizeletgyjtd pohar
Minta tarolasa és szallitasa / eltarthatéosag: +2-8 °C-on hitve legfeljebb 1 hétig, fagyasztva 2 hétig

Ssz. Vegyi anyag Biplc’)giai e>’(p92|’cic’>s Szi]kségeg yizelet Miqtayétel Vizsgalati médszer
(hatas)mutato vizeletben mennyisége ideje
1 Aluminium Aluminium min. 30 ml n.k. ICP-MS
2 Anilin Anilin min. 20 ml m.v. GC-MS
3 Arzén Arzén min. 30 ml m.v. AAS vagy ICP-MS
4 Benzol S-fenil-merkaptursav min. 10 ml m.v. LC-MS/MS
5 Dimetil-formamid N-metil-formamid min. 20 ml m.v. GC-MS
6 Etil-benzol, Sztirol Mandulasav min. 10 ml mhv., m.v. HPLC vagy LC-MS/MS
7 Fenol Fenol min. 15 ml m.v. GC vagy GC-MS
8 Fluorid vegytletek Fluorid min. 45 ml m.v., kév.m.e. Potenciometria
9 Higany Higany min. 50 ml n.k. AAS vagy ICP-MS
10 Kadmium Kadmium min. 30 ml n.k. AAS vagy ICP-MS
11 Krém Krém min. 30 ml m.v. AAS vagy ICP-MS
12 Kobalt Kobalt min. 30 ml m.v. AAS vagy ICP-MS
13 Mangan Mangan min. 30 ml mhv., m.v. ICP-MS
14 4a‘1irizl\cﬁ|;glr?gt?ll\];lel3nll]l 4.4 D|am|[r|\1/c|)D<X1;en|Imetan min. 20 ml mv. GC-MS
15 (2-?<’|§rm?r|3?|\5|)gczzA] (2-?<’|§rm?r|3?|\5|)gczzA] min. 20 ml m.v. GC-MS
n-Hexan o .
16 metil-butil-keton 2,5-Hexan-dion min. 15 ml m.v. GC vagy GC-MS
17 N-metil-2-pirrolidon  5-hidroxi-n-metil-2-pirrolidon min. 10 ml m.v. LC-MS/MS
18 Nikkel Nikkel min. 30 ml mhv., m.v. ICP-MS
19 Nitro-benzol p-Nitro-fenol min. 20 ml m.v. LC-MS/MS
20 Réz Réz min. 30 ml n.k. ICP-MS
21 Szelén Szelén min. 30 ml n.k. AAS vagy ICP-MS
22 Toluol o-Krezol min. 15 ml m.v. GC vagy GC-MS
23 Trikiér-etilén Triklér-ecetsav min. 10 mi mhv. my,  Spekirololometria vagy
24 Vanadium Vanadium min. 30 ml n.k. ICP-MS
25 Xilol Metil-hippursavak min. 10 ml m.v. HPLC vagy LC-MS/MS

A vizsgalatokat a Laboratérium a vele szerz6détt, érvényes akkreditaciéval rendelkezé vizsgaldlaboratériumnak tovabbithatja.

Minden vizeletbdl kiinduld vizsgélat esetén az eredmények értékeléséhez el kell végeznliink a kreatinin meghatarozasat. ,BEM vizsgélat céljara a <4 vagy
>30 mmol/l (<0,4 vagy >3 g/l) kreatinin koncentracioju vizelet nem alkalmas. llyen esetekben a vizsgalatot Uj mintabél meg kell ismételni.” (5/2020. (Il. 6.)
ITM rendelet)
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Megrendelheté ILLEKONY KOMPONENS vizsgalatok és vizsgalati médszerek
VIZELETBOL

KERJUK, MEGRENDELES ES MINTAVETEL ELOTT KpNZULTALJON A LABORATORIUMMAL,
VAGY A KIRENDELTSEGEKKEL!

Mintavételi edényzet:

A LABORATORIUM ALTAL BIZTOSITOTT iiveg edényzet (stabilizatorral adalékolva) és vizeletgy(ijté pohar.
Mintavétel médja:

1 db vizeletes poharat hasznaljunk a mintavételhez, melyet legalabb a feléig (minimum 50 mL) meg kell
tolteni vizelettel. Az igy levett vizelettel a lehetd leghamarabb telijesen (csordultig) megtoltiink 2 db iveg
edényt. A kupakokkal torténd lezaras utan legfeljebb minimalis levegébuborék maradhat az (iveg
edényekben. Fontos, hogy a vizeletes poharban is maradjon legalabb 10-20 mL vizelet a kreatinin (és egyéb)
vizsgalatok elvégzéséhez. Kérjiik a vizeletes poharat és mindkét livegedényt is bekiildeni a
laboratériumba!

Minta tarolasa és szallitasa/ eltarthatosag:

+2-8° C-on hiitve a levételt kovetéen a lehetdé leghamarabb, de legfeljebb 2 munkanapon beliil a
SYNLAB-nak at kell adni. Figyelmeztetés: fagyasztva a mintdk NEM tarolhatéak, az edényzet
elrepedhet!

Biologiai expozicios

Sziikséges vizelet Mintavétel

Vegyi anyag (hatas)mutato mennyisége ideje

vizeletben

Vizsgalati médszer

Aceton, Izopropil-alkohol

26 (2-Propanol) Aceton m.v.

27 Diklérmetan Diklérmetan m.v.

28 Metanol Metanol m.v.

29 Metil-etil-keton Metil-etil-keton SRSEESED A S0 Wl m.v. HS-GC-MS
30 Metil-izobutil-keton Metil-izobutil-keton m.v.

31 n-Butil-alkohol n-Butil-alkohol kév. m.e.

32 Tetrahidrofuran ] Tetrahidrofuran ] ] m.v.

A vizsgélatokat a Laboratorium a vele szerz6détt, érvényes akkreditacioval rendelkezd vizsgéaldlaboratériumnak tovabbithatja.

Minden vizeletbdl kiinduld vizsgélat esetén az eredmények értékeléséhez el kell végezniink a kreatinin meghatarozasat. ,BEM vizsgélat céljara a <4 vagy
>30 mmol/l (<0,4 vagy >3 g/l) kreatinin koncentracioju vizelet nem alkalmas. llyen esetekben a vizsgalatot uj mintabél meg kell ismételni.” (5/2020. (Il. 6.)
ITM rendelet)

Megrendelhetd vizsgalatok és vizsgalati médszerek VERBOL

Mintavételi edényzet: K-EDTA vérvételi csé (lila kupakos)
Minta tarolasa és szallitadsa/ eltarthatésag: +2-8 °C-on hitve legfeljebb 1 hétig

. Bioldgiai expozicids Sziikséges vér . el s Vizsgalati
Hizgit EEs| (hatas)mutato vérben mennyisége e modszer
33 Kadmium Kadmium kb. 3 ml vénas veér n.k. AAS vagy ICP-MS
harom hénapnal

Cink-protoporfirin ZP hosszabb

34 Olom (szervetlen) (6lom elészirés) kb. 3 ml vénas ver expozici6 esetén Fluorometria
alkalmazhat6
35 Olom (szervetlen) Vérolom kb. 3 ml vénas vér n.k. AAS vagy ICP-MS
Szerves foszforsav- . ) .
5 5 Teljes vér acetil- . .
36 észter tartalmu . - o kb. 3 ml vénas vér n.k. Spektrofotometria
peszticidek* kolineszteraz aktivitas

Cink-protoporfirin (6lom el6sz(irés) vizsgalat esetén, ha a mért érték: férfiak és 45 évnél id6sebb n6k esetében 100 mikromol/mol haem feletti, valamint
45 évnél fiatalabb nék esetében 80 mikromol/mol haem feletti, akkor a vérélom koncentracié meghatarozasat elvégezziik.

A *gal jelélt vizsgalatokat a laboratorium tevékenységi teriiletén kiviili komponensek vizsgélatara szerz6détt egyiittmiikéd6 vizsgaldlaboratérium
akkreditaltan végzi.

Megjegyzések: m.v. miiszak végén mhv. munkahét végén
n.k. nem kritikus koév.m.e. kovetkez6 miiszak el6tt
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MEGRENDELT VIZSGALATOK

Munkahely neve, cime:

Expozicionak kitett dolgozé6 azonosité C
adatai ) Biologiai ) ) Minta-

Foglalkozas | expoziciés Megjegyzés azonosité

sziiletési mutaté (laboratérium ot ki)

év, ho, nap

S.sz.

Név

10

11

12

13

14

15

16

17
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MEGRENDELT VIZSGALATOK

Munkahely neve, cime:

Expozicionak kitett dolgozé6 azonosité

adatai i Biologiai ] ] Minta-
S.sz. Foglalkozas @ expoziciés Megjegyzés azonosito
Név 'sziilgtési mutaté (laboratérium ot ki)
év, hé, nap
18
19
20

Mintavétel datuma:
Atvétel helye*:

Szamlazasi azonosité™:
A minta atvételének datuma*:

A minta atvétele a vizsgal6 laboratériumban:

Minta allapota: O +2-8 °C-on h{tott O Fagyasztott Vizsgaldlaboratoriumi atvevé
*SYNLAB télti ki
Mintaatvételi helyek
Békéscsaba Gyulai ut 18. Tel: 30/815-2254; 30/477-3494 aniko.mari@synlab.com
gabor.jakab@synlab.com
Budapest . A Tel: 1/382-0276; 30/600-4788 zsofia.puskas@synlab.com
(Csepel, Szabadkikét) Gltelis Wmitie] L $=r 30/815-2230 nikolett.radli@synlab.com
Eger Klapka Gy. u. 2. Tel: 30/228-9361 renata.dancs@synlab.com
Kaposvar Fodor J. tér 1. Tel: 30/160-4781; 30/815-2260 AEIL e IR

barbara.horvath@synlab.com

aniko.mari@synlab.com

Kecskemét Csokonai u. 2/A, fszt. 2. Tel: eszter.deak@synlab.com

30/815-2254; 30/815-2245

Duna utca 21., A. Iph.

Mosonmagyarévar fszv.1. ajtod Tel: 30/860-8582; 70/779-0663 agnes.szeredi@synlab.com
Nyiregyhaza Arok u. 41. Tel: 30/815-2243 laszlo.komari@synlab.com
Tatabanya Dézsakert u. 51. Tel: 30/815-2259 kincso.buday@synlab.com
Zalaegerszeg Gocseji Gt 5-7. Tel: 30/815-2224; 30/815-2223 renata horvath2@synlab.com

hajnalka.nagy@synlab.com
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